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EUROPACUP IM ULTRAMARATHON / Start auf dem Marktplatz bringt Leben in Gmiinds Innenstadt

Wieser siegt und denkt ans Aufhoren

Der Ex-Aalener Jiirgen Wie-
ser ist und bleibt der Konig
der Kaiserberge. Mit zwolf
Minuten Vorsprung holte
er sich seinen achten Sieg
beim 14. Schwiibische Alb
Marathon.

VON WERNER ROHRICH

Fantastisches - fast zu warmes —
Kaiserwetter, cin neuer Teilneh-
merrckord und glinzende Stim-
mung unter den Atbleten kenn-
zeichneten das Europacupfinale
im Ultramarathon am Samstag in
Schwibisch Giiind. Den Europa-
cupsieg feierte der in Miinchen le-
bende Jorg Schreiber aus Oberko-
chen (der nicht in Schwiibisch
Gmind antrat) sowie Vorjahres-
siegerin Jutta Kolenc aus Biberach.
Ein prichitiges Bild bot sich den
zahlreichen Zuschauern  bereits
beim Start auf dem  Gmiinder
Marktplatz, wo ein begeisterter

Fiihrung, dicht gefolgt von Jiirgen
Wicser. Die beiden hatten sich
schon bald vom Hauptfeld abge-
setzt und sich bereits nach dem
Hohenstaufen . einen Vorsprung
von tber zehn Minuten auf ihre
JVerfolger* herausgelaufen. Mit
zwei Minuten Vorsprung vor Wie-
ser lief Brucks bei der Wallfahrts-
kirche auf dem Rechberg tiber die
Ziellinie des Rechberglaufs.
Wieser, der noch einmal 25 Kilo-
meter vor sich hatte, zog unbe-
dréngt auf und davon. Einzig die
warmen Temperaturen machten
ihm zu schaffen. Damit kdmpfte er
allerdings nichtallein. Die Verpfle-
gungsstellen hatten alle Hinde
voll zu tun, um fiir fliissigen Nach-
schub in Form von Wasser, Cola
oder Tee zu sorgen.
Obwohler\wederemmaldxege—
samte Konkurrenz  distanziert
hatte, dachte Jiirgen Wieser im Ziel
pidtzlich ans Aufhéren. ,Ich bin
langsam verbraucht”, zeigte ersich
trotz scines iiberragenden Laufs
enttduscht dber seine Siegerzeit,
die mit 3:23.47 Stunden

DM in Gmiind

Die DJK Schwiibisch Gmind wird im
kommenden Jahr nach 1998 zum
zweiten Mal die Deutsche 50-km- *
Meisterschalt der Deutschen Pltra-
marathonvereinigung im Cross- und
Landschaftslaul austragen. Dies gab

nicht mehr an seinen
Streckenrekord von
1999 (3:12.37) heran-
reichte.

Als bester Gmiinder
lief Kai Krause npach
3:45.07 im Schwerzer
ins Ziel. ,Es ist super
gelaufen”, konstatierte
Krause, der nach lang-

Oberbirgermeister Wolfgang Lei-
dig die insgesamt 1149 Liuferin-
nen und  Liufer des von der
GMUNDER TAGESPOST prisen-
tierten  groften  Landschaftslauf
Stiddeutschlands erstmals vor der
historischen Altstadtkulisse auf ih-
ren Weg Gber dice drei Kaiserberge
Hohenstaufen,
und Stuifen schickte. Bereits lange
vorher hatte dic  Musikgruppe
JMore fun” ordentich eingeheizt.
AOK-Referentin Ingrid Miilhaupt
bot fetzige Aufwirmgymnastik an.

Vom Start weg tibernahm der
spiitere Sieger des Rechberglaufs,
Markus Brucks aus Adelberg, die

Hohenrechberg |

hatte. Am Reiterleska-
pelle 1oste cr sich dann. Calmbach
wurde Achter (3:48.33). Gold kam
auf Rang neun {3:51.26). ,Dass wir
im Ultramarathon drei Laufer un-
ter die Top Ten gebracht haben, ist
fantastisch®, freute sich der Leiter
der DjK-Ausdauersportabteilung,
Dirk Haber,

Bester Aalener nach Jirgen Wie-
ser war Daniel Groz. Der chema-
lige Mittelstreckler der LSG Aalen
kam in 3:55.29 auf Rang elf. ,Die
Berge hiingen ganz schon rein®,
gab er im Ziel erstaunt zu. Und ob-
wobl erin der grsten Hiilfte des Ul-
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tramarathonlaufs ,ctwas iberpo- Ein fantastisches Bild: der Start der 1149 Landschaftslaufer des Schwabi-
wert" habe, hatersich noch priich- sche Alb Marathons in der Gminder City.

(Fotos: Walter Laible)

tig durchgebissen. -
Freude strahlte auch
Vorjahressiegerin ~ An-
drea Calmbach (DJK
Gmiind) nach ihrer bra-
vourdsen  Aufholjagd
aus, die sie noch auf
Rang zwei brachte.
.Ganz langsam losge-
laufen“ sei sie. Aber ab
dem Stuifen hat sie
Freund und Feind {iber-
holt und kam am Ende
bis auf eine Minute an
die Freiburgerin Mira
Kaizl heran. Die 24-Jdh-
rige hatte sich am Stui-
fen schon einen kom-
fortablen Vorsprungvon
einer viertel Stunde auf
ihre dortige Verfolgerin
Constanze Wagner (Alb
Marathon-Siegerin
2000)  herausgelaufen
und kronte nach ihrem
zweiten  Platz  beim
Rechberglauf 2003 nun
ihre dritte  Alb-Mara-
thon-Teilnahme mit
dem Sieg aufl der Euro-
pacupstrecke.  Genau
700 Liduferinnen und
Liufer haben die 50 Ki-
lometerdistanz in die-
sem Jahr bewiltigt. So
viele wie nie zuvor.
Auch die 349 Frauen
und Miinner, die am
Rechberglauf (25 km)

Alb-Marathon-Chef Erich  Wenzel samem Beginn bald zu um die Pokale der
am Samstag bekannt. Termin ist der seinen DJK-Mann- GMUNDER TAGLS-
22. Oktober 2005 im Rahmen des 15. schaftskameraden Uli POST  teilgenommen
Schwiibische Alb Marathons. Calmbach und Mike haben, setzten einen

Gold  aufgeschlossen neuen  Teilnehmerre-

kord. Den Frauensieg
feierte Branka Hajek aus
llshofen (2:00.55). Dritte
wurde die Dewangerin
Brigitte Vogelmann
(2:07.59). Den Sieg ynter

- den 20 Betriebsstafetten

holte sich das Team der
Kreissparkasse ; Ostalb. |

“Dass " 80" Walker und’

Nordic Walker den erst-
mals angebotenen
30-kin-Wettbewerb in
Angriff genommen ha-
ben, auch das {ibertraf
die Erwartungen des
Veranstalters DIK
Gmiind.

waren auch

Erstmals dabei
Walker und Nordic Walker.

Improvisierte Dusche bei fast

Flott unterwegs waren diese |
sommerlichen Temperaturen.

Laufer bei Wéschenbeuren.
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Vom Kamerateam begleitet freuten sich die 1149 Lauferinnen und Laufer des 14. Schwabische Alb Marathons nach ihrem Gipfelsturm auf den Hohenstaufen a

was durchatmen zu kdnnen.

14. Schwabische AIrb Marathon

onnersiiinss

m Aasrucken Richtung Rechberg et-
{Fotos: Walter Laible)

Innenstadt, wenn Stadt dies will

Mit Doris Gutermann durfte Ober-
birgermeister Wolfgang Leidig®
beim Empfang der Delegationen
im  Prediger-Refektorium ein
neues Mitglied im Verbund der
Europacup-Veranstalterder Ultra-
marthone begriifen. Gutermann
ist  Organisationsmitglied des
Wachau-Marathons, der im
nichsten Jahr als weitere Europa-
cup-Etappe angeboten wird. Der
52 Kilometer lange Landschafts-
lauf entlang der Donau Nieder-
Osterreichs ist damit der sechste
im Europacup-Bunde.
*

Der Start in der Gmiinder Innen-
stadt war zweifelsohne eine Be-

Die Band ~More fun” heizte
schon vor dem Start auf dem
Marktplatz kraftig ein.

.M Spot H

reicherung fiir die Stadt Schwi-
bisch Gmiind. Dies empfand OB
Leidig so. ,Der Lauf hat durch den
Start auf dem Marktplatz sehr ge-
wonnen®, stimmte auch der Pri-
sident des Thiringer GutsMuths-
Rennsteiglaufvereins, Prof. Dr.
Gerd Scarbata, zu. Daliegen Uber-
legungen auf der Hand, dieses in-
ternationale  Laufevent  samt
Messe komplett in die Innenstadt
zu legen.
*

~Wenn die Stadt das méchte; kon-
nen wir dariiber reden”, sagte DJK-
Vorsitzender Bernhard Dangel-
maier zu diesem Thema und be-
tonte zugleich, dass der Verein dies

pa s 0

Schwabische

Alhmarath;; erlebte neuen Teilnehmerrekdrd - 1250 Athmlethl;nn;m‘ und

nicht leisten konne. , Uns fehlt die
Man-Power dazu. Ohne .unsere
befreundeten Verein wiirden wir
das jetzt schon nicht mehr schaf-
fen." '
.
Unter groBem Beifall kiindigte
Streckensprecher Stefan Rofka mit
Ernst Horak aus Beinstein den Sie-
ger dieses Wettkampfes an. Dritter
wurde Dr. Carsten Kurock aus
Schechingen. Noch nie sei er, der
sich _erst vor kurzem diesem
Trendsport verschrieben hat, eine
solch lange Strecke gelaufen, be-
kundete der Arzt - um dann fest-
zustellen: , Eine tolle Sache. Auch
aus medizinischer Sicht.” wr

REMS-ZEITUNG 27

Athleten auf den Strecken

Wieser setzt sich ein Denkmal: der achte Sieg

(mw) ~ Am groBten Ultramarathon Sid-
deutschlands, dem von der DJK Schwi-
bisch Gmiind veranstalteten Schwébische
Albmarathon iiber 50 km nahmen am
Samstag 1250 Laufer (Rekord!) teil. Durch
das traumhaft schéne Wetter traten die
landschaftlichen Reize der Dreikaiserberge
in ihrer Herbsttarbung besonders hervor.

Die Warme machte die ochnehin anspruchs-
volle Strecke (1100 Hohenmeter) jedoch zu .
einer noch groBeren Herausforderung.
Teilweise traten sogar Probleme bei der
Flissigkeitsversorgung auf, da die Laufer
insgesamt fast doppelt soviel Flissigkeit
zu sich nahmen wie in den Vorjahren.
Auch die 25-km- Strecke verzeichnete mit
‘350 Teilnehmern den dritten Teilnehmer-
rekord in Folge. Dazu kamen noch 140
Stafettenlaufer und 80 Walker. Und alle ~
waren begeistert vom neuen Startort
~Marktplatz“. Hier gab OB Wolfgang Lei-
dig um 10.30 Uhr den Startschuss - danach
folgte ein grandioses Bild, ehe die Laufer
die Innenstadt verlassen hatten. Unterhal-
tung bester Art und Information pur waren
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hier ebenfalls geboten. Vor allem der Part-
ner der DJK, die AOK, war mit vielen At-
traktionen prisent. Bereits sicher: Fortset-
zung auf dem Markplatz folgt!

Da einige hochkardtige Konkurrenten
nicht antraten, kam der Ex-Aalener Jurgen
Wieser (3:23 Std.) zu einem nie gefahrdeten
Start-Ziel-Sieg, seinem achten Triumph
beim Albmarathon (siehe Interview),

Mit 3:36 Std. kam Helmut Dehaut aus
Zweibriicken, der Vorjahresvierte, auf
Platz zwei ins Ziel. Recht tberraschend
kam der Duathlet Bernd Weis (SG Dettin-
gen/Erms; 3:38 Std.) auf Platz drei vor
Hauke Dutschak (VEL Winterbach; 3:39),
der bis zum Rechberg deutlich auf Platz
zwei lag, im hinteren Streckendrittel je-
doch etwas einbrach. Jérg Schreiber (DJK
Schwibisch Gmiind), der durch einen Er-
miidungsbruch nicht direkt ins Geschehen
eingreifen konnte, gewann wie im Vorjahr
den Europacup der Ultramarathone vor
René Strosny. Dritter wurde Uwe Weiss-
brod (Erfurt) vor Armin Haerle (Bennin-
gen).

Schnellster Gmiinder Laufer beim Alb-

marathon war Kai Krause (DJK; 3:45:07
Std.) auf Platz sieben. Nur knapp aufler-
halb der Top ten gelangten Uli Calmbach
und Mike Gold (3:48:33 und 3:51:26 Std,;
Platz 11/12) ins Ziel. Die drei gewannen
auch iberlegen die Mannschaftswertung
fir die DJK Gmiund (11:25:06 Std.) vor
dem CIS Amberg (12:59:07 Std.) und dem
TSV Hildrizhausen (13:00:57 Std.).

Bei den Frauen verlief das Rennen weit
spannender. Lagen in Wischenbeuren die
Siegerin des Gmiinder Volkslaufs 2004,
Mira Kaizl, und die Vorjahreszweite des
Albmarathons, Jutta Kolenc, dicht beiein-
ander, so fihrten am Rechberg Constanze
Wagner und Mira Kaizl zusammen mit ei-
nem erheblichen Vorsprung vor dem bei-
einander laufenden Trio aus Jutta Kolenc,
Carmen Hildebrand und der Vorjahressie-
gerin Andrea Calmbach. Danach folgte die
hoch gehandelten Litauerin Ausras Kava-
lauskiene. Zum Schluss hatte zur Uberra-
schung die im Ultrabereich bisher nicht in
Erscheinung getretene Mira Kaizl (Uni
Freiburg) die Nase in 4:15:02 Std. vorn.
Durch eine Energieleistung war es aber der

Vorjahressiegerin Andrea Calmbach (DJK
Schwiabisch Gmiind; 4:16:16 Std.) ebenso
wie der Biberacherin Jutta Kolencz
(4:17:33 Std.) gelungen, noch an Constanze
Wagner (4:19,06 Std.) vorbeizuziehen und
in Sichtweite mit Mira Kaizl ins Ziel zu
kommen. Jutta Kolenc gelang dadurch wie
im Vorjahr der Gewinn des Europacups
der Ultramarathone vor Heike Grob (Ski-
Club Flieden).

Beim 25-km-Lauf siegte wie im Vorjahr
der Berglaufspezialist Markus Brucks vom
Sparda-Team Rechberghausen in einem
Start-Ziel-Sieg nach 1:36,11 Std. In einem
sehr schnellen Rennen belegte Wemner
Fraschke (WGL Schwibisch Hall) in
1:43:28 Std. Platz zwei vor dem jungen
Matthias Weber (1:44:10 Std.; LG Dom-
spitzmilch Regensburg). Auf Platz fiinf
kam als schnellster Gminder Jérg Mayer
(DJK; 1:45:43 Std.) ins Ziel. Auch Uwe
Hann (1:55:02 Std.) und DJK-Neumitglied
Ibrahim Bah (1:55:15 Std.) schafften es in
die Top ten. Schnellste Lapferin aus dem
Gmiinder Raum war hier Angelika Haas
{Weiler) auf Platz 19 (2:32 Std.).
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‘RZ-Interview mit dem souveranen Albmarathon-Champion Jiirgen Wieser

-Sieg gemitlich heim gelaufen”

(alv) — Jiirgen Wieser konnte am Sams-
tag beim Schwibischen Albmarathon wie
schon in den Jahren zuvor seiner Favori-
tenrolle gerecht werden und kam nach
fast 3:24 Stunden als Erster des Ultrama-
rathons tlber die 50 Kilometer im
Gmiinder Schwerzer (iber die Ziellinie.
Nach dem Rennen sprach der souverane
Sieger im Interview mit RZ-Mitarbeiter
Alexander Vogt uber die Leichtigkeit sei-
nes achten Erfolgs und sein mogliches
kommendes Karriereende.

RZ: ,Gliickwunsch zum Sieg, was geht ih-
nen so kurz nach dem Zieleinlauf durch
den Kopf?“

Jiirgen Wieser: ,,Ich fithle mich natiirlich
gut, weil ich mich tber diesen Sieg freue.*

,Keine Konkurrenz vorhanden*

RZ: ,Das Rennen verlief ganz nach th-
rem Geschmack, immerhin betrdgt thr Vor-
sprung zum Zweiten ganze zwolf Minuten.

Jiirgen Wieser: ,, Die Konkurrenz hat ge-
fehlt, um mich richtig zu fordern. In der

Wieder ganz souveran: Jurgen Wieser, friiherer Aalener, heunger Allgauer, beim Zieleinlauf

nach den 50 Kilometern.

Foto: sta

Form fritherer Jahre wére sogar ein noch
groBerer Vorsprung moglich gewesen. Ich
war von Anfang bis zum Ende Erster,
meine Fithrung war nie in Gefahr. Da ich
keinen ernsthaften Konkurrenten hinter
mir hatte, konnte ich den Sieg gemtitlich
heim laufen.*

RZ: , Wie sah ihre Taktik wdhrend der
50 Kilometer aus?‘

Jiirgen Wieser: , Es gab heute keinen
Grund, taktieren zu missen, weil ich
nicht ernsthaft um den ersten Platz ban-
gen musste.”

RZ: ,Ist das Interesse der Liaufer am
Albmarathon in Gmind zuriickgegangen
oder warum hatten Sie heute so leichtes
Spiel?

,Gibt zu wenig Preisgeld”

Jiirgen Wieser: ,Die Resonanz ist schon
noch da, ich bin ja auch immer gerne in
den letzten Jahren nach Gmind gekom-
men. Die Spitzenleute lassen sich aber im
Vergleich zu frither nicht mehr hier her
locken. Daran ist der Veranstalter
Schuld, weil das Preisgeld von 400 bis
500 Euro viel zu niedrig ist. So ist kein
Elitelauf moglich.”

RZ: ,Die fehlende Ldufer-Konkurrenz
soll aber keineswegs thre Leistung heute
und in den vergangenen Jahren schmd-
lerm ...«

Jiirgen Wieser: , Klar bin ich begeistert
davon, was ich in den letzten Jahren ab-
geliefert habe. Mein. Leistungslevel kann
niemand anders vorweisen. Ich frage
mich nur, ob ich zu gut bin oder die an-
deren zu schlecht sind?“

RZ: ,Zum Abschluss noch ein Blick in
die Zukunft: Werden Sie nichstes Jahr
die Titelverteidigung in Gmind wieder
anstreben?*

,,Absprung nicht verpassen*

Jiirgen Wieser: , Wir werden sehen. Es
ist auch ein mogliches Karriereende
denkbar, weil ich den Zeitpunkt nicht
verpassen will, auf der Welle des Erfolgs
aufzuhoren. Viele Spitzensportler haben
den passenden Abgang verpasst. Ich
mochte kein bitteres Ende erleben, wenn
der Erfolg irgendwann ausbleiben sollte
und werde mir diesen Entschluss reiflich
iiberlegen.”




