
Um 10 Uhr fällt heute auf dem Gmünder Marktplatz der Startschuss für den von der GMÜNDER TAGESPOST prä5entienen 15. Schwäbische Alb Marathon
über die drei Kaiserberge. (Foto: Laible)

15. SCHWAEISCHE AL8 MARARTHoN / Arzte betonen: Laufen ist gesLind. Aber nur, wenn es kontrolliert gesteigert wird

der Schrvcrzerh:rllc. VcrletzungsanLillig,
ke:t des ßervegu gsapparates llt it seinen
i iber 300 Musketl  und 200 Knochen
könncn cbcnso dic Folgc sejn rvie Herz-
(Jcislauf-Probicmc. Schliclllich ist der
Körper bei eiDen solchen laufextrenleD
Belaslu| lgcD aus8eselzt.  Wacker:, , jeder
Schrit t  wird mil  dem Drci,  bis Vierfa.
chen des eigenen Körpergewichts abge,
fanger'  l l ine errorme Belastung fur die
Muskr. ur, die l leiD- und l ;ußgelenke,
aber atrcir r i ie Wi.belsaiule.

Gerviss, so Llrnir Schulnachcf, hnbe
rcgelrnäßiges Lauien eine positive Wir,
ku|g au[ ]n)r lrur)svstetD, das Bit)dege-
lvebe und der) Slolhvechsel. Sciron nach
scchs bis nol ln MoDalen stcl le sich gc
sundhcitsfördcmdes lvohlbclinden ein.
llacker: ,,Wir können 20 Jalue laig 40
bleiben. '  Voraussetzung al lerdings sei,
d ss der Kijrper langsam aufgcbarrt aL:f

gcbau{ rverdc.
Dass denr !r icht inlnrer so ist,  beiegen

lvis\eoschali l iche t Jnt( irsuchorgen.,,Je-
der Z\r,ele ioggt getaihrl ich , be!onle
Schtrmacher uDd !cnvics i tuf Lalt  t .
messuDgen, die daJauf schl icl len lassen,
dass 52 I)rozent des 7-ehn-Mil i ionen,
Heercs der I ;nrf l)cgeislerten ir) l )eulscl l '
land,. irn saureD Bcrcicl t" laulcn und
trajnieren *{irde)t - hen'orgeru|n
durch zir hohen 'l rainillgsehrgeiz.

Die bei( len Sport; irr(e f iclen deshit l l )
dringcDd zu { j incrn I r l ininl lsplnn, ( ler
eine dosicite L€istu[gss(ergennrg - vcr-
bur)del) Init  not\\ 'elrdigeD Erholungs,
lrarrsen vorsiehl.  trD) s' . : l )  auf eine er-
hdhlc Lcislun!:st i ibigkcir cinstc: len zu
könncn, dics betonte Orthopadc Jiirgcn
Wacker, \!.Lirden KDochcn und llrorpel
Jahre l)enö(igen. Sehllcn nrehr als drei
i l foni l te und N{uskclrr i r l l rDerhin n{)ch

l l l ( , l rrcr{:  Wocllen. \ \cr r l ies oicht be-
r i icksic lr t igt,  r iskierc seine C;esondheir
alrsla(1 Ihr zu Drrtzcn.

w eker zrigte Verletzurrgsgellhren
onri Nnb \/r ' r l lül lensti l r l )s. I i r  r i iur lr te da'
bci au(h urir Claubcnsl i igcn i luf,  dass
IinucD Ycrletzungsarrliilliger scicn als
Mrr)r)cr, Aspllalt gefijhrlicher als Waid-
bodr:n. odcr ( ias Ve !: tzungsrisiko sich
anr Laulst i l  or jonticrc. I fer clnzigr! Un'
lerschied bcstehe' in den betroffenen
Kiir lr(  rpart ien. l) ie Hi ihe des l l is ikos
ricl l lc siclr nl lcio nach t ler persi irr l ichen
liitness bcrontctl bcide Arzlc ru)d leBten
den Spor t lrciberden n;rhr:,  sjch ab dem
:j5 l .ebeDsjahr al le zwci ,ahre einem
arrt l i ( l lcrr ( , lx{:kup zu ul l lerzjel len.

a Dcr 15. S(h\yaibisc:rcAlb Mirfathon
startet heule uln 10 Uhr eingebcttct in
ein grcßcs Rah n)enprograrnm aufdem
(;l l r t l rder i \4ark(platz.

Jeder Zweite joggt gefährlich
Regelmäßiges Joggen hält fit,
Wer seinem (örper zuviel , zu-
mutet, kann auch böse auf die
Nase fallen. Das machten die
Sportäzte Dres. Jürgerr Wacker
und Elmar Schumacher am Vor-
abend tles 15. Schwäbische Alb
Marathon gestern deutlich,

VON WERNER ROHR|CH

5cHwÄ8tscH GMÜND r i \ ,1ärir lhonis, die
sidr nach ihren) !)0 knr' t , i tuf heute i iber
dic drci Kaiscrbergc Hohcnstaul in,
Ilechber uDd Stuifen keiile l.leßeneratr-
onsphose vor) dlei bis vfur Wochen gi i l -
nen, spieJen mil  ihr$ (;esundheil ,  er-
kläncn Schumachcr und Wacker cinc!
interssier(erl L:iufcrschar in der Cnrün-
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DJK-Männer Deutscher Vizemeister
Spannend wie scllen zuvor gestaltcte sich das
Rennen unl die Deutsche 50-km-Meistcrschaft
beim 15. Schwäbisclre Alb Maralhon in Schwä'
bisch Gmürrd, Am E de feicrte der Bayerische
Marathonmeistcr Michael Sailer aus Neuburg an
der Donau den Titel bei drn l lcrren und mil
der Mannschaft. Bei den Fmuen wurde Heike
Grob Deutsche Meisterin und turopacupsiegc-
rin. Die Gmünder DIK-Herren wuiden Deut'
scher Mannscha{ts-Vizemeisler,

EUROPACUP UND Dl\4 / 1400 Läufefinnen und Läufer schrauben die Rekordmarke in Schwäbisch Gmünd wiederein Stück weiter nach oben

VON WERNER ROHNICH

meisterschalr dor DJK Schlväbisch
Gmiurd sor$e. Grol{kopf selbst
wu.de d:ürit Deürscher lu.i{ncn
nreister iil)er 50 km.

l )abei  z i t ler ten dic ( in i indcr
MiiNxrr nädr den AusPillen von
ll.rakl sonnc'rtag (Knieverlet
zuns), sowjc Uli Cal,nba.h und
Raincr Ililler, dic nach 25 bzw. 30
Kilonr{.'1cln ausgcsriegen s jnd, unr
ihfc F]rfolgschancen.

Als sie bei der siegerehnmganr
rlhenct den Pokal aus den Handen
von Il{lV Pr:isiürntYolkmar Mühl
enlgegcn nahDrcn, b.ach toserder
tse:ldl nr der Schwozerhalle aus.
Zurfreude nicht nur!'on Dirk rlä
ber, dem lfiter derDJK-Ausdäuor
sportableiluDg, der roch am Vor
nritrag deD liingsten der Nach-
suchsläufcr bcim Ilall)biDilauf arf
d.m Markltlatz aufinunternde

lrb schiitteten I)UV-l,rasident
volkma. Mühl uDd dcr Prasident
des thiirlngrschen GutsMulhs
llertnste'glaufverei0s Proi Dr.
Gerd ScarbaIa, bei dem die Iädcn
für den Luropacup zrsarnneniau
fen, rvieder ehnral über die Orga-
Disaloren des Gmunder Imris, al
leD loraD Alh Marathon Chef
Erich wcnzel. aus. Der freuie sich
Libff dic .'rneutc Reko.dbereili
gung, zu de. n)r ilbrigen auch die
exakt 99 walker und Nordir wal
kcr beigerfage hnben, die eiien
Ituudweg voö 30 hn bervükigten.

ln die Siegerllsre Inrg sich nach
dcm h.s1pläuieren llrllst Floral
aus lleiDslein der 'läierroler 

Mi
chacl RiDkc nls Z,wcitcr enr.

lhren sieg vonr vorjahr bei den
UetriebsslafelrcD vcneidjgrc die
i(Jeisspärhässe Ostälb, der€n i{ar-
keringclrei Il(nger KreultDer (^a
krn) bis zLrf Ubergabe an Walter
I)rnrdr (lbtsgmirnct) seinenr
Icaill eure ausgezeichnele Aus-
gangsposition verschaflie. Den'1r iurnpf  pc äkl ionier ten t lehnul
lLhtili r {Essjngen), steffen Ah
((;mind), ^nnirr Xnechr (Boplln
gl)t und ̂ Iel lieiar (Gmii,rd).

Michael Sailer
Mil elner SieS€rz€it von
3,28,18 Stund€n konnle dcr
neue Deutsch€ Meist€r über
50 Kilomeler im Cros6" ünd
ländschaftslauf, Michael
Sailer, den Strecken.ekord
Jürgen Wtese.s (3,12.47)
aus dem ldü€ 1999 nicht
get?ihrd€n. D€moch sorgte
er rnta s€iner Aufholiaßd für
dle Uberraschüng des Ta-
ges'

Herr Sailer, Gratulation zum
Sieg und zum zweifach€n Tt-
telgewinn. Haben Si€ damit
gerechnea?
Sail€r: Dass ich gewinnen
würde, hätte ich nie gedacht.

Sa'ler. in) Z1e: tuiefldr die
lusLhaner lrnler fetzigen
(;ußSernrusikklängeD der
.Grnender Altiradtieger'
von Hernrann Schopi dani
l\licharl Snilrr als |eüen
I)ortschen Vleistcf Saiier
hrt&: sicli glcjch nach derr
Stuitiar Helnut Dchaut ge-
scltrrappt, kurz darauf auch
llruke l)uschak. ̂ ls fr sidr
im Ziel die Glücksinsche
vom l,rüsidenlen de. Deut
schcn Ultrama.athoDverei
nigung (l)UV), V(nknrar
Miihl, ailholle. zeigre sidr
dcr Ilay.ris.l'e \,laralhoD
|ne'sld sicbllidr tibeLraschl
voo c 'nem l i tc l .  , ,nr i l  denr
ich ni . 'ge.echDct hüf fc 'Mi1

setrer lerr voll :J.28.18 St(i.
b l ieb eral lerdnrgswei t  h inter
deln Sllecken.ekotul dcs
achrfacher AlbNlar lhon
sregers Jiirgen Wjeser 7u
,rck l)er Lix Aall'rcr, dc. inr
rL'|gansenen Jahr scnrc
I-nrrllarficre nrir eincm r\lb,
Ilaralhorr Sictj bccndct hat.
\!ar als Zuschaucr angcreist

und konstat ierc in l ie l -
r .ntr r '  tnxko,  d iss cs an ab-
!t!t{Jr Spilrcnl;nrLrn, clje
st1re Zcirur hülkr lnacke:r
ko nüen, ,,enr tach nrangehe".

l )a!s I )utschak s i fh n.ch

\ ,1 i1 knapp übef 1100 le ' l
nchDrcnr verzeichrrele der
l impn.rrp lnuf  2005 de.DJK
Sch\!:lbisri al)nLind einen
neuen lcilnehmcrrekord
Als (;rntinds ()bcfbiirgcr
nreisl€r Wollgang I-eidig auf
dem Gmirnder Marktdalz
den (loun(llJr r zihlte,
sauInlt)r ziil)l.eiche Zu
schruer dic Strccke in der
( ; rürdcr lnncnstadt .
schon Dach k\\t,t.ct Zeir
hattesich iUarkus Bnr.ls an
die Spjrrc gcscur!ndl ic f  e i
ntn länlaslischol Sian
Zicl Sieg bPim 2s kln lle(]r
b$glaui r r 31).20 Sr.l.). I,rsl
dn ltlinu(eD sp?ller liei cler
l i ' rop.nreistdsf  haüsdr i t le
vol 2t104. J(xlrcn liiimpel
äus ^hnreil€r, nrn eincr
Lcdr l igk. i t  an der W.r l1.
tahnskilLhc tloheDftch-
bcrg rorbe' .  d ic Claubcn
Duclr te,  dassihnr andi . 'sgl'lrg keiDer dr's \lasscr roi
.hen könnle.  t ) r )ch wr i r  g.
lirlrll. Ijeäige \{.den
l i i inrp l i i  rnachten ihrn
s.h\rr zu schafien. KiiDrlx,l
Ntlrdc bis auf ltang 24

kollegen
tur die Team\€nung zu ün-
terstütz en. Ich habe gehofft,
dass ich vie eicht auf Platz
drei laufen könnte.

Und dann haben sie zum
großen Coüp angesetzt.
Satler; lch habe mein Tempo
einfach gehalten, habe abe.
bemerkt, dass ich ab etwa Ki-
lomeler 3t doch recht sctur€[
zu d€n anderen aufschließen
kann. Ab Kilometer3T war lch
vome und bin einfach durch-
gelaufen.

Was halten Si€ vom Schwä-
bische AJb Manthon?
Sailen hs ist eine sehr schöne
lnndschaft hier. lch bin hior
als l7-lührjger mein€n ersteD
Marathon gelaufen. Damals
habe ich noch viereinhalb
Siunden datur benötigi. Ich
koDrnle bestimnri wied€r. ll,

Zunal ich

Mann'
schafts'

Eine fanta5t ische Strmmung herr5.hte beirn Massenstar t  des 15.  Schwäbi-
sche Alb Marathons am Samstag mit ten au{ dem Srhwäbisch cmünder
Marktplaiz. {Foto.  Laib le)

I telnn( Llchaul ausZ\^,!j kuu vor dem
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illichael Sailer ausl'leüburg wurde am

Ziegenbad bfinqt ctück: tVichaet Saiter holt€ sich den deLlschen N4eisterlite und den Sieg bei
der 15. Aullage des SchMräbischen Atbmarahols. Foto: sla

}Ii(hacl Saileri .,Bei Kilomerer ill habc
rch meuren vorlerzlcD KonkurTenien
ubeflaulcn und rund 500 Nleter \.rr mü
den Führenden gcsehen. Ich wrisste abcr
gxr n'cht. aul s,elchcm I'larz krh jn dir-
sem Momenl !var .Lrnr i  h. rbc cteshalb den
Laufer,  d.n r .h passreü habo. getraer Er
sag.e:  .Jelzt  b is l  Du Zlvei tar t 'Ber Kj tom.
tcf 3? hab-" ich dann die Spitze übemom
men Da wusste ich.  Hcure kannst  Du es

RZ: ,,thr Namc ist hier in Gmünd noctr
rcchL unbekannt. Hattelt Sic t'ruher :]chan
einncl Kontakt zunt Schwdbischen Atb

Mit 17 das erste Mal in cmünd
lwi(ha€l Sail.r: \ror. r.r Jahrcn bin ich rhn
das erste lvlal gelaufen da u,af rch 17.
Ich habc damals so rund .1:;10 Stunden ge
bfaucht  Heutc war ich also ung. Iahr.er ic
Slunde schnel ler  "

BZ ,.Was hat Sie ennutiqr, nach tu tanaet
Zalt uieder n.rch Cit\iüL .u kotorL.'"-
Michael  Säi ler :  . . Inar,  der An) 'erz in. i te-
s€m Jahr varen die deutschen MrLsrer-
schalten Deshalb bin ich hrer hcr e€kon1

BZ ,Nachtieln nut Ller Sie.l für Sie zu
Bu(h? steht, steLlt s;ch natürtich tlip
Irage, ob es erneut 14 ,tabe dauern oird,
dre |])ir Sie uieder in Cmüt&t kLufen sehen

Michrel  Sai l€r  , ,Nein,  es is t  durchäus
möellch. dass ich auch nachstes Jahr wje-
dcr an den Start gehc '' als Titetverr-"icti,

BZt ,,Die Stretke des Albmarathaß qilt
.rls tLullerst ,;ssro. Gob es Srrecken;b-
schnltte, bei .Lene Sie (Idchtpn: Ott jeh,
letzt 1).tktssen rnich menrc Kraifte?,,
Michäel Sailer: ,,Dte eäb es ohne Zwe;

t tz: , ,Wie geLinst  es Ltann,  satche Tei le
hlrLter t:it:)t zu bringen?,,
Ui .hael  S. i lcr : , ,Dic hefr t iche Lardschafr
hief ha! cla schon ejren gehörigen Anr€il
gehabt weDn man dänn sich ein wenig
Llmschaut- die schöne Aussichr genießr,
dann samm.lt man rvieder Kräftc. Und
das Wetter spiell auch cine Roite: Heu1.e
lvar cs rür 'mich einfach optmal  Daher
konnte ich auch den Sieg einfahren ich
bin jet r l  uberglLrckl ich und werdo nun
nur loch den Dopjnetcst  h inter  mjch

,,BBi Kilomeler 37 wusste ich:
Heute kannst Du es packen!"

Die deutsche M€lsterschaft der U rama-
rathon-Läufer hat einen überraschunos-
siege.: In Schwäbisch cmünd siche-rte
sich am samstag aul der so-KllometeFDi-
stanz Michael Sailer aus Neubura den Ti_
tel. Der sympalhische Ziegenba;-Träger
galf nicht als Favorit, hatte aber am
Schluss einen gehörigen Vorsprung. Un-
mitlelbar nach dem Zieleinlaul stand er
der RZ Fede und Antwort.

VON RALPII WILD

R,Z: ,,Glückuunsch Michael, Sie sind. der
neue deutsche Meister im ULbdmarcthon-
Lauf. Woreit Sie mit dem Ziet, hier zu ge,
blnnen, bercits n.tch cm:nnd. qekommen
od.er kommt der Titel fur Sie nun übclra

Michael Sail€r: ,,Nein, um cottes tvilen
Ich ware bereits mit einem Platz unter
den Top lunl super gluckhch. Auch irnter
den ersten Zehn wär€ ein großcr Erfoie
gewesen. An den Titel habe ich nicht jn
enttemtesien gedach!, als ich heutc Lror
gen hierher gefahren bjn "
RZt ,,Wdnn ko.m der Mament im Reltnen,
aLs Sie zum ersten Mal an d.n Siao oe
sLatbt  haben? "

Rems-Zeitung. 21. Oktober 2OOs
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Den Sieger hatle im Uoffeld
kaum einer auf der Lisle

Oer grö8le Ullmmaüthon Süddeulsch-
lands. der von der IUK Gmünd veranstel-
i€t€ Schwäbl&he Albmlralhon ütrer
50 km, war In dlesem Jah. glelch:eltlg dle
Oeutscho Malslorschslt d6r Oeutschen ul-
l.ama.alhon Verelnlguns (DUV) iln Cross-
und Landachaflslaut. Für dle vorlchl€de-
nen Wetlttewerbe d.3 AlbneElhons naren
insgesanl über 1300 Atht€t€n llnd Athle-
linnen gemelalet, was einem nererlichen
Tellnehmerrekord entsprlcht (blghgr 1250
i|n Jahre 2004).

Montag. 24. Oktober 2005 Rems-Zeitung r Sport I

[slcnlathlellk: 15. Schwäblscne Alinaralb0n und llellsche üelslelsclatt lm Ullramarath0n

lvr€ rm Vorjahr iae ein goldener Oktober-
sonn.nschein uber d"n Dreikaiserbergcn
l{ohenslaulen. Rechberg und Hohenstau-
fcn Lrnd es $urd. mit 20 Gräd auch noch
einmrl recht wsrm Mit önderen Worlen:
ll.s Wcltcr $bohlc dcn L:rufgenuss und
verschlechteüe die möglichen Laufzeiten.

IIat ?.lL gemeldeten 50 km-Läufern lurd
'Lä!f.rinn.n sardc cin n.ucr Teilnehmcr-
fekord evielt Die !t kl11-Slr€cke blieb mil
l l l 0  A th lc ten  und Ath lc l inn .h  au f  den b is -
herigen Nrleau. Dazu kamen noch 190
Staiettenlauf.r in 28 Mannschafl.n und
100 \Yrlkcr. Der Slarl er{olgte vieder lon
hlsloDs.hen Ma.klplatz in dtr Mltte der
Slad! aus, wo.tie !auicf unler einer bishff
nrchr dag€\vesenen züsch:uerb€teiliaryng
lon Obcrburgcmcister Lcidig. dcm Pta-
srdent der DUV, Volknar Milh], und

Dre härl€sten Konkuüenten waren der
vortallreszw€ite Hclmut Dahäut (3:35,51
Sld., vTZ Zweibrücken) und der vorjah-
resvicne llauke Durschak (3:37,50 S!d.,
VIL Winlerbach), der seine Bestzeit um
1:25 Minuten verbeslem konnlen. Der im
Vorhtnern favorisierle Jochen Kümpel, Eu'
ropameisterschailsdritter 2004, hatte rei€
schon scr mancher Favorit vo! ihm e.hebli
che Probleme mrt den Drcrkälserbergen.
Nachdem er zur Halbzeit noch aussi.hts-
re ich.uf  Pla lz drer  lag,  hat te er  starke
?bbleme mit Krampfen und biss sich in
4:02 Std noch brs ins Ziel durch. In gewis-
se! weise lvar das Rennen allerdings ge,
prägl von einem Lauler, der diesmal leider
nur als Zuschaucr dabei wär Nach cinan
Jahrzehnl Dominanz belm Schlväbische
Albmarathon mit Siegerzciten von 3.lZ
Sld. bis 3:::3 Std. benerkle man dulch seir
Fehlen vielleicht nlehr als durch seine
Siege, lvas fü! ein hochkarä1iger Athlet

es bei den Herren im Wesentlichen beim
bisherigen Ersebnis, da der turopacup-
iirhrende, Stelan Bosch (TSC Schnailheim)
nur auf Platz 13 ins Ziel kem. Mit sein€n
Antreten hatte e. immcrhin sichcr gcstellt,
dass ihn niemand mehr beim ietzl€n Lauf
die Butler vom Brot nahm. Plalz z*ci im
f,tuopacup €rang Torsten Schreier (nOtt-
städtt ,|19,41 Std.), der ebenso wie de.
alrttpiazielte Torsten Boemg (Belzig, Plätz
l5 ir 3:5{,50 Sld-) nur ein Slreichrcsulta!
erziette. Lediglich dem nunmelu entlluo-
nten EuropacDpsiegcr 2003/04, Jbrg
Schreiber, geiang durch den Albmaralhon
noch dcr Sprung auf Piatz frinf Insgesam!
haben r9? Lauiel und 32 Läuferinnrr
mindestens drei der sechs Wenungsläuie

Sicherer Sieg lür Heike Grob
Auch die Frauenkonkufenz fand ein.

klare Siegerinr nämlich di€ Thtilingerin
Heike Grob, dic Iü! d.n Ski-Club Flicden
antritl (4127,38 Std ) Danil gewäür sie
auch dre deuische Meislerschafr und end-
gulrlg den Eulopacup cief Ultramaralhone.
Auf Platz z*ai lolete Anla Sar,s" rn
.l:28,08 Std., dir sich dadurch im Europa
cup noch auf Platz dr.i schob Uto Huher
(LT Mossingen) und Julia iIäuIJI.r {I'eucht)
kame! in ,|32,3I Std zeilgl.ich ins Zi€l
Die Dritlplatzierte dcs Spanathlon Elkc
Sirci.h€r (EK Sch,raikheim) kam 1n
,l:45,08 aul Plaiz iinf.

Di€ Mannschaflswerlung beL den nrauen
errane dje LTr Köllerlal mit Juliane
naubuch, Anja Slfoh. un.l ingeborg B
Lang vor dem TF Feuerbach.

Beste Gmünder Laulcün saf Micha.la
Rrego aus Straßdori auf Plarz 3? rn
5 : 4 1 . 3 1  S l d .

Was d€n Staftettenlauf der Beldebs-
mannschaft€n angrng, so gewann die
Mannschafl ci.es dc. Alb|bar.thon-Spon-
soron, nämlich dr€ Kreisspa)kasse Ostslb
in 3:49,40 Sld. vor den Azubi Räccm der
ZFLS und der PFS Gmimd.

Beim 2i km-Lauf {?80 Höhenm€ler) g€-
la.g Markus Brucks vom Spärda-Team
Rechberghausen nach seinen Siegen von
2003 und 04 heuer in l:39,20 S!(l. der llat
trick. Er hatte dab€i wie rn den Vorjahren
einen komfonablen Vo6prung vor scincn
verfolge:n Roland Weller vom T\rUhingen
(1: .1.1,42 S!d.)  ud Daniel  Groz aus Aalen
(1:45,2? Std.). Hier hielt JdLg Mayer lon
der DJK a)s Viertplatzi.r!.r und Siegodcr
Altersklasse M 40 in 1:4?,4,1 S1d. die
Gmundcr Fahne hoch. Bei dcn Damcn
siegl€ die jung! Lana Kotrp von Tri Team
Slaufcn in 2r0ä,54 Sid. cbcnfalls mrr kom,
fortablem VoGprung vo! Angelika Ilzhöfef
lom TSV Essing.n.

Last bul not least erlebte auch der WaL-
king-Wettbe(e$ einen $'eite.en AUI-
schwun8 llier siand fur die Meisten das
trleben und tsewälligen der Slreckr über
tlohenstäufen und Asrücken mlt immer
wieder neuen Ausblicken in Rems- und
Filstat in Vordorgru.d rur Nordic Walko
lurd Walkednnen is! eine derad lange
Slrecke (30 km) ja immcr *r.der ncu .inc
besondere Herausfordemng. Ebenso slxr
piomatisch Nic stmpathisch iyar s.h|.ß-
Iich de. gemeinsam€ Zieleinlaul lun Pefu
Ni.buhr {\\I3t) und Dmst Ilora]l {II?r,]. na)
man den EiNhuck halte. diss dre erzrrite
zcr t  aber so. twas von Lln( , ichng rst .  s ie
sei drnnoch genann!. cleno eine Le'stung
rst  das schon: 3. .1?,22 Sld

vom organisalonschcn her lief dct Laur
diesmal wiedef ,,|!re am Schnurchen . So
gab cs vom Rot.n KFuz nur bcnihjeend.
MeLdlrngen, die Dopinglesls lieten rei-
bungslos Lrnd lvcrdcn noch ausgcl!üct.

VON IIIATTHIAS WNNZEI,

dein \:orsitzenden dcr DJK
cmünd, B€mhard Dangel-
mlicr. auf die Slreckc ge-
schickl \vu.dcn Dre
Sl rmmung \ !u rde  au f

mals ausacrragcne AOI(-Bambini]auf
Der Annreklestand wurde von 160 Kin-
dem rm Vorscbulalter fbmhch über-
rsnnl  (a l lefhöchstens 110 waren envat-

sudtieger I'loderjerl von Marc.l Egcr
te. schaulen auch dem Zieleinlauf
m.hr Mcnsch.. b.i b.ss.rer Stih-
rnung zu als Je zuvor.

l)en Sieg irb€r dre 50 km-Stfecke
und damit die deutsche Meisl.r-
schaft eFang eLnigernaßen übeLM-
schcnd d6 im Ultramaralhonbc-
ferch btshef ni.ht aulgefallene ba)-
rischc luaralhonmeislc. Michael

ibsgesamt acht ' I ' r 'um-
ph€ g€feied hatle.

Dcr Abtcilungsleiter dcr DJK-Abtei-
lung Ausdaueßpor1, Dirk tläbe!, mode-
r.n. d.n Lauf dcr Bambinr lnd in dcm
anschließenden lrohlichen Durchelnander
konntc  män schon c rnmal  dcn  Glauben an
dit icnlenlückt lcrllefen Die gritßle
(lnrppc slcllt., dabcj d.r Kjndcrgarten

lleben dem Starl war er]stmals auch
dcr  Z ic l . ,n lau i  mus ika l l sch  un lcmal t ,
diesmal lon d€r CugsenmusLk def Alt-

Ohne die iamose LeF
slunS von Michacl
Sailer schnälorn zir
wollen, kä.n man
sagen, dass der

, Albma.aliroD
noch auf eL

nen eben-

Nachlotger
Jurgen

Aus Cmrind€r
Sicht bemer-

k€nswert: B€!
den Helren ka-

men mit Kai
Kause (Sechsl€r

t'\n

#

mit  3:47. . t8 Std. i
Zweiter in der Al-

tc.sklassc M 40) und
dem zweirnaligen Eu-

ropacupsjeger Jorg
Schrerber (Siebter mlt
3:48,09 Sld. i  Dr i t le.  in
M 40) zwei Athlekn der
DJK rn die Top ien.

Komplctt'crl durch
das juge Talent Johan-
nes Croßkopf (Platz 1.1

in 3:54,18 Std.  und damit
Sicger der Juniorenklasse)

gelang es Krause und
Sch.cibor. drn Vizcmeislor-
titel in der Mannschal! zu er-Sai le r  vorn  TSV Ne l tb l t rg  in  3 :28 ,18  Std .

Dass  ihn  nrcmand auf  dcr  Rechnung hä t te
lag allerctings auch dafan, dass er ers! kurz
lo r  dem Star t  noch gemcld . l  ha t te .  ln  e i '
iem gelLLngenen taklrschen RenDen !e!-
,1rcd Sa'icr es. än den ste'len An(iegen zu
(l,rrzithen u!(i kon.!e so in der zweiten
H. l f re . l . s  l .au fs  c rncn  o fdcn t l i chcn  Vor -
sprung helauslauren. Das iil deswrgen be-
nerk€nsser t .  i l e r l  man gerade be |n  A lb -
ndr lho : :  iu r  e in  tak l i sches  Rennen e in
(i.fiihl lüf drc 51rcck. nolmahrwelse oßl
ulcf dir JlhR enhcrckeln nuss.

ringcn. Gcgen den TSV Neuburg war
nlan auerdings letzuich chancenlos, da llli-
chacl Sailer fr!! seln€ Teamkollegen Ste-
lhan Noj.ck lnd Slelan Hauck (Platz zehn
und 16) fast 20 Minuten VoNprung heraus-
gelaulen halle, dle aqch durch eiDe klasse
Mannschaftsleisnng d€r DJK nichl aulzu-

Der Sieg in dcr Alte6klassenma.nschaf!
M. l0 - i0  snrg  j€docb an  das  DJK- rean i
Krause-Schreibef -Ralf Knodel

lm EuroFr .up  der  U l t ramara lhon.  b l i cb
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