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aber die drei Kaiserberge.

Um 10 Uhr failt heute auf dem Gmander Marktplatz der Startschuss fir den von der GMUNDER TAGESPOST prasentierten 15. Schwabische Alb Marathon

(Foto: Laible)

15. SCHWABISCHE ALB MARARTHON / Arzte betonen: Laufen ist gestind. Aber nur, wenn es kontrolliert gesteigert wird

Jeder Zweite joggt gefahrlich

RegelmaRiges Joggen hilt fit,
Wer seinem Korper zuviel .zu-
mutet, kann auch bése auf die
Nase fallen. Das machten die
Sportirzte Dres. Jiirgen Wacker
und Elmar Schumacher am Vor-
abend des 15. Schwibische Alb
Marathon gestern deutlich.

VON WERNER ROHRICH

SCHWABISCH GMUND B Murathaonis, die
sich nach ihrem 50-km-Laut hente iiber
die drei Kaiserberge Hohenstaufen,
Rechber und Stuifen keine Regenerati-
onsphase von drei bis vier Wochen gon-
nen, spielen mit ihrer Gesundheit, er-
Klirteny Schumacher und Wacker einer
interssierten Lauferschar in der Gimiin-

der Schwerzerhalle. Verletzungsanfilkig-
keit des Bewegungsapparates mit seinen
iiber 300 Muskeln und 200 Knochen
kiinnen cbenso die Folge sein wie Herz-
Kreislauf-Probleme.” SchlieBlich ist der
Korper bei einem solchen Lauf extremen
Belastungen ausgesetzt, Wacker: | Jeder
Schritt wird mit dem Drei- bis Vierfa-
chen des eigenen Korpergewichts abge-
fanger " tine enorme Belastung fiir die
Musk  ur, die Bein- und Fufgelenke,
aber anch die Wirbelsidule,

Gewiss, so Elmar Schumacher, habe
regelmifiges Laufen eine positive Wir-
kung auf lmmunsystem, das Bindege-
webe und den Stolfwechsel. Schon nach
sechs bis neun Monaten stelle sich ge-
sundheitsforderndes Wohlbefinden ein.
Wacker: ,Wir konnen 20 Jahre lang 40
bleiben.” Voraussetzung allerdings sei,
dass der Korper langsam aufgebaut anf-

gebaut werde.

Dass dem nicht immer so ist, belegen
wissenschaftliche Untersuchungen. . Je-
der Zweite joggt gefibrlich”, betonte
Schumacher und venwies auf Laktal-
messungen, die derauf schliellen lassen,
dass 52 Prozent des Zehn-Millionen-
Heeres der Laufbegeisterten in Deutsch-
land .im sauren Bereich" laufen und
trainieren  wiirden - hervorgerufen
durch zt hohen Trainingsehrgeiz.

Die beiden Sportiirate eieten deshallb
dringend zu einem Trainingsplan, der
eine dosierte Leistungssteigerung - ver-
bunden mit notwendigen Erholungs-
paunsen - vorsieht. Um sich auf eine er-
hohte Leistungstihigkeit einstedien zu
kinnen, dies betonte Orthopade Jirgen
Wacker, wiirden Knochen und Knorpel
Jahre benitigen, Sehnen melr als drei
Monate und Muskeln immerhin noch

mehrere Wochen, Wer dies nicht be-
ricksichtigt, riskiere seine Gesundheit
anstatt the zu nutzen.

Wacker zeigte Verletzungsgefahren
und gab Verhaltenstipps. Tr rdumie da-
bei auch mit Glaubensliigen auf, dass
Frauen verletzungsanfilliger seien als
Minner, Asphalt gefiahrlicher als Wald-
boden. oder das Verletzungsrisiko sich
am Lautstil orientiere. Der cinzige Un-
terschied bestehe in den betroffenen
Karperpartien. Die Hohe des Risikos
richte sich allein nach der persoulichen
Fitness betonten beide Arzte und legten
den Sportreibenden nahe, sich ab dem
35. lebensjahr alle zwei Jahre einem
arzlichen Checkup zu unterzielien.

® Der 5. Schwiibische Alb Marathon
startet heute um 10 Uhr - eingebettet in
ein groBies Rahmenprogramm - auf dem
Giniinder Marktplatz,
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15. Schwabische Alb Marathon
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EUROPACUP UND DM / 1400 Lauferinnen und Laufer schrauben die Rekordmaike in Schwibisch Gmiind wiederein Stick weiter nach oben

DJK-Manner Deutscher Vizemeister

Spannend wie sclten zuvor gestaltete sich das [T @a
Rennen um die Deutsche 50-km-Meisterschaft |: i
beim 15. Schwiibische Alb Marathon in Schwii- |}
bisch Gmiind. Am Ende feierte der Bayerische
Marathonmeister Michael Sailer aus Neuburg an
der Donau den Titel bei den Herren — und mit | 4
der Mannschaft. Bei den Frauen wurde Heike
Grob Deutsche Meisterin und Eurepacupsiege-
rin. Die Gmiinder DJK-Herren wurden Deut-
scher Mannschafts-Vizemeister.

VON WERNER ROHRICH

Mit knappr tiber 1400 Teil-
nchmern verzeichnete der
Europacuplauf 2005 der LK
Schwihisch Gimiind einen
neuen  Teitnehmerrekord.
Als Gminds Oberbiirger-
meister Wolfyang Leidig auf
dem Gintinder Marktplatz
den  Countdown  ziihlie,
saumten  zahlreiche Zu-
schauer die Strecke in der
Gmiinder Innenstadt.
Schon nach  kurzer Zeit
hatte sich Markus Brueks an
die Spitze gesetzt und lief ei-
nen fantastischen  Start-
Ziel-Sieg beim 25-km-Rech-
herglauf 11.39.20 St1d.]. Fast
drei Minuren spiter Lief der
Europameisterschaftsdritie
von 2004, jochen Kimpel
aus  Ahrweiler, mit einer
Leichtigkeit an der Wall-
fahriskirche  Hohenrech-
berg vorbei, dic Glauben
machte, dass ithin an diesem
Tag keiner das Wasser rei-
chen kdnnte. Doch weil ge-
fehlt.  Heftige  Waden-
keimpfe  machten  fhin
schwer zu schaffen. Kiimpel
walrde his auf Rang 24
durchgereicht.

Helmut Dehaut aus Zwei-
brilcken, der am Rechberg
noch Vierter war, schob sich
an die Spitze, hart verfolg
von Hauke Dutschak (VEL
wintetbachi und Michael
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Sailer. Im Ziel feierten die
Zuschauer unter fetzigen
Guggenmusikldingen  der
WGmender  Alistadtfeger”
von Hermann Schopf dann
Michael Sailer als neuen
Dentschern Meister,  Sailer
hatte sich gleich nach dem
Stuifer: Helmut Dehawn ge-
schnappt, kurz darauf auch
Hauke Dutschak. Als et sich
im Ziel die Glickwiinsche
vom Prisidenten der Deut-
schen Ultramarathunverei-
nigung  (IMJY),  Volkmar
Miibl, abholte, zeigte sich
der Bayerische Marathon-
rnetster sichtlich fiberrascht
von einem litel, .mit dem
ich nie gerechnet hitre.” Mit
seiner Zeit van 3.28.18 Std,
hlieb er allerdings weit hinter
dem  Streckenrekord  des
achtfachen  Alb-Marthon-
Siegers Jiirgen Wieser zu-
rick. Der Ex-Aalener, der im
vergangenen  Jahr  seine
Lautfkarriere nut einem Alb-
Marathon-Sieg beendet hat,
war als Zuschauer angereist
- und konstatierte im Ziel-
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raum trocken, dass es an ah-

soluten Spitzenbiufern, die Eine fantastische Stimmung herrschte beim Massenstart des 15. Schwabi-
seinie Zeiten hiitten kpacken  sche Alb Marathons am Samstag mitten auf dem Schwabisch Gminder

konnen, ,,
1Juss Dutschak sich noch

infach mangelte”. Marktplatz,

{Foto: Laible)

kurz vor dem Ziel aul Rang drei ver- Fehler gemacht Teh bin optimal  Kai Kvause (Sechster in 3,47 48),

weisen lassen musste, drgerte diesen
swar .ein wenig” Der Winterbacher,
derin diesem [ahr bereits den Gmiinder
Zwilf-Stundenlauf gewonnen hat, ana-
lysierte dennoch: ¢l habe aber keinen

gelaufen und kam miv doher
nichts vorwerten.”

Als ersten Gmitinder Liuter be-
grlifite | Stadiensprecher” Marcel
Fgerer unter lautstarken Beitall

der zusamnzen mit dem siebtplat-
zievien Jorg Schretber (3.18.09)
und de erst 14 jihrigen Johan-
nes GroRkapd (1L in 3.5:018) fiir
die Dentsche Mannschalis.Vize-

meisterschalr der DIK Schwiibisch
Gmind sorgte. GroBkopl sclbst
wurde damit Deutscher Junioren-
meister {iber 50 km.

Dahei ritterten die Gmiinder
Minner nach den Ausfillen von
Harald Sonnentag  (Knieverlet-
zungl, sowie Uli Calmbach und
Rainer Hiller, die nach 25 baow. 30
Kilometern ausgestiegen sind, um
ihre Erfolgschancen.

Als sie bei der Siegerehning am
Ahend den Pokal aus den Handen
von DUV-Priisident Volkmar Miihi
entgegen niehmen, brach tosender

H Beifall in der Schwerzerhalle aus,

Zur Freude nicht nur von Dirk Ha-
ber, dem Leiter der IMK-Ausdauer-
sportabteilung, der noch am Vor-
mittag den Jiingsten der Nach-
wuchsliufer beim Bambinilauf auf
dem  Markiplatz  aufinunternde
Worte zusprach,

Lob schiitteten DUV-Prisident
Volkmar Miihl und der Prasident
des thiringischen  GutsMuths-
Rennsteiglaufvereins  Prof,  Dr,
Gerd Scarbata, bei dem die Fiden

I fiir den Luropacup zusammenlat-

fen, wieder einmal tiber die Orga-
nisatoren des Gmunder Laufs, al-
len  voran  Alb-Marathon-Chef
Erich Wenzel, aus. Der freute sich
ither dic erneute Rekordbeteili-
gung, zu der im ibrigen auch die
exakt 93 Walker und Nordic-Wal-
ker beigetragen haben, die einen
Rundweg von 30 kin bewilltigten.

In die Siegerliste trug sich nach
dem Erstplatzierten Emnst Horak
aus Beinstein der Tiferroter Mi-
chael Rinke als Zweiter ein.

thren Steg vom Vorjahr bei den
Betriebssiafetten  verteidigte die
Kreissparkasse Ostalb, deren Mar-
ketingchef Iolger Kreutiner (Aa-
len) bis zur Ubergabe an Walter
Drmota (Abtsgmiind)  seinem
Team eine ausgezeichnete Aus-
gingsposition  verschaffte.  Den
Triumpf pertektionierten Hehmut
lizhofer (Hssingen), Steffen Alt
[Giutind), Armin Knechr (Boptin-
gen) und Axel Kiefer (Gintind).

FRAGEN AN ...

Michael Sailer

Mit einer Siegerzeit von
3.28,18 Stunden konnte der
neue Deutsche Meister iiber
50 Kilometer im Cross- und
Landschaftslauf, Michael
Sailer, den Streckenrekord
Jiirgen Wiesers (3.12.47)
aus dem Jahre 1999 nicht
gefihrden. Dennoch sorgte
er mit seiner Aufholjagd fiir
die Uberraschung des Ta-
ges. :

Hery Sailer, Gratulation zum
Sieg und zum zweifachen Ti-
telgewinn. Haben Sie damit
gerechnet?

Sailer: Dass ich gewinnen
wiirde, hitte ich nie gedacht.
Zumal ich
mich erst §
gestern
noch dazu E
entschlos-
sen habe,
um meine ;
Mann-
schafts-
kollegen
fiir die Teamwertung zu un-
terstiitzen. Ich habe gehofft,
dass ich vielleicht auf Platz
drei laufen kdnnte.

Und dann haben sie zum
grofien Coup angesetzt.
Sailer: [ch habe mein Tempo
einfach gehalterz, habe aber
bemerkt, dass ich ab etwa Ki-
Jometer 31 doch recht schnell
zu den anderen aufschlieRen
kann. Ab Kilometer 37 war ich
vorne und bin einfach durch-
gelaufen.

Was halten Sie vom Schwii-
bische Alb Marathon?

Sailer: Es ist eine sehr schiine
Landschatft hier. Ich bin hier
als 17-Jihriger meinen ersten
Marathon getaufen. Damals
habe ich noch viereinhab
Stunden dafiir bendtigt. Ich
kemme bestimmt wieder. wr




Ziegenbart bringt Gliick: Michael Sailer holte sich den deutschen M
der 15. Auflage des Schwiibischen Albmarathons.

eistertitel und den Sieg bei

Michael Sailer aus Neuburg wurde am Samstag Deutscher Ultramarathon-Meister in Gmiind

»Bel Kilometer 37 wusste ich:
Heute kannst Du es packen!“

Die deutsche Meisterschaft der Ultrama-
rathon-Léufer hat einen Uberraschungs-
sieger: In Schwibisch Gmiind sicherte
sich am Samstag auf der 50-Kjlometer-Di-
stanz Michael Sailer aus Neuburg den Ti-
tel. Der sympathische Ziegenbar-Triger
galt nicht als Favorit, hatte aber am
Schluss einen gehérigen Vorsprung. Un-
mittelbar nach dem Zieleinlaut stand er
der RZ Rede und Antwort.

VON RALPH WILD

RZ: , Gliickwunsch Michael, Sie sind der
neue deutsche Meister im Ultramarathon-
Lauf. Waren Sie mit dem Ziel, hier zu ge-
winnen, bereits nach Gmiind gekommen
oder kommt der Titel fiir Sie nun tiberra-
schend?"

Michael Sailer: ,Nein, um Gottes Willen.
feh ware bereits mit einem Platz unter
den Top finf super glicklich. Auch unter
den ersten Zehn wére ein grofer Erfolg
gewesen, An den Titel habe ich nicht im
entferntesten gedacht, als ich heute Mor-
gen hierher gefahren bin

RZ: ., Wann kam der Moment im Rennen,
als Sie zum ersten Mal an den Sieg ge-
glaubt haben?"

Michael Sailer: ,Bei Kilometer 31 habe
ich  meinen vorlelzten Konkurrenten
tberlaufen und rund 5G0 Meter vor mir
den Fihrenden gesehen. Ich wusste aber
gar nicht, auf welchem Platz ich in die-
sem Moment war und habe deshalb den
Laufer, den ich passiert habe, gefragt. Er
sagte: Jetzt bist Du Zweiter!” Bei Kilome-
ter 37 habe ich dann die Spitze tibernom-
men. Da wusste ich: Heute kannst Du es
packen!”

RZ: ,ihr Name ist hier in Gmiind noch
recht unbekannt. Hatten Sie friher schon
etnmal Kontakt zum Schwdbischen Alb-
marathon?“

Mit 17 das erste Mal in Gmiind

Michael Sailer: Vor 14 Jahren bin ich ihn
das erste Mal gelaufen - da war ich 17.
Ich habe damals so rund 4:3¢ Stunden ge-
braucht. Heute war ich also ungefahr eine
Stunde schneller.®

RZ: . Was hat Sie ermutig, nach so langer
Zeit wieder nach Gmiind zu kommen?®*

Michael Sailer:  Klur, der Anreiz in die-
sem Jahr waren die deutschen Meister-
schaften. Deshalb bin ich hier her gekom-

men”

RZ: ,Nachdem nun der Sieg fir Sie zu
Buche steht, stellt sich natiirlich die
Frage, ob es erneut 14 Jahre dauvern wird,
ehe wir Sie wieder in Gmiind laufen sehen
kénnen?®

Michael Sailer: ,Nein, es ist durchaus
moglich, dass ich auch nichstes Jahr wie-
der an den Start gehe - als Titelverteidi-
gor.

RZ: ,Die Strecke des Albmarathons gilt
afs auflerst bissig. Gab es Streckengh-
schnitte, bei denen Sie dachten: Oh jeh,
jetzt verlassen wmich meine Krdfte?*

Michael Sailer: ,Die gab es - ochne Zwei-
fel.”

RZ: ,Wie gelingt es dann, solche Teile
hinter sich zu bringen?™

Michael Sailer: | Dic herrliche Landschaft
hier hat da schon einen gehérigen Anteil
gehabt. Wenn man dann sich ein wenig
umschaut, die schone Aussicht genielit,
dann sammelt man wieder Krafle. Und
das Wetter spielt auch cine Rolle: Heute
war es flr mich einfach optimal. Daher
konnte ich auch den Sieg einfahren - ich
bin jetzt iberglucklich und werde nun
nur noech den Dopinglest hinter mich
bringen

£l
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Leichlathietik: 15. Schwéblsche Albmarathon und Deutsche Meisterschaft im Uliramarathon

Den Sieger hatte im Vorfeld
kaum einer auf der Liste

Der groBte Ultramarathon Sidddeutsch-
lands, der von der DJK Gmind veranstal-
tete Schwibische Albmarathon {ber
50 km, war in diesem Jahr gleichzeilig die
Deutsche Melsterschaft der Deutschen Ul-
tramarathon Vereinigung (DUV) im Cross-
und Landschaftslauf. Fir die verschlede-
nen Wettbewerbe des Albmarathons waren
insgesamt dber 1300 Athleten und Athle-
tinnen gemeldet, was einem neuwerlichen
Tellnehmerrekord entspricht (bisher 1250
im Jahre 2004).

VON MATTHIAS WENZEL

Wie im Vorjahr lag ein goldener Oktober-
semnenschein tber den Dreikaiserbergen
Hehenstaufen. Rechberg und Hohenstau-
fen und es wurde mit 20 Grad auch noch
einmal rechl warm. Mit anderen Worten:
Nas Wetter erhohte den Laufgenuss und
verschlechlerte die moglichen Laufzeiten.

Mit 741 gemeldeten 50 km-Liufern und
~Liuferinnen wurde cin neuer Teilnehmer-
rekord erzielt, Die 35 km-Strecke blieb mit
5310 Athleten und Athletinnen auf dem bis-
herigen Niveau. Dazu kamen noch 198
Stafettenlaufer in 28 Mannschaften und
160 Walker. Der Start erfolgte wieder vom
historischen Marktplatz in der Mitte der
Stadt aus, wo die Laufer unter einer bisher
nicht dagewesenen Zuschauerbeteilipung
von Oherburgermeister Leidig. dem Pra-
sident der DUV, Volkmar Mihl, und
demn  Vorsitzenden der DJK
Gmind, Berthard Dangel«
maier. auf die Strecke ge-
schickt  wurden  Die
Stimmung wurde auf
dem  Marktplatz
nach dem Start
vielleicht sogar
noch besser,
denn es nahte
der heimliche
Hohepunkt des Albmarathons, der erst-
mals ausgetragene AOK-Bambinilauf.
Der Anmeldestand wurde von 160 Kin-
dern im Vorschulalter formlich iiber-
rannt (allerhochstens 130 waren erwar-
tet worden).

Der Abtetlungsleiter der DJR-Abtei-
lung Ausdauersport, Dirk Hiber, mode-
rierte den Lauf der Bambini und in dem
anschlieBenden frohilichen Durcheinander
konnte man schon einmal den Glauben an
die Rentenliicke verlieren, Die grofite
Gruppe stellte dabet der Kindergarten
Durlangen.

MNeben dem Start war erstmals auch
der Zieicinlauf musikalisch uniermalt,
diesmal von der Guggenmusik der Alt-
stadtfeger. Moderiert von Mareel Fger-
ter schauten auch dem Zieleinlauf
mehr Menschen bei besserer Stim-
mung zu als je zuvor.

Den Sieg uber die 50 km-Strecke
und damit die deutsche Meister-
schaft errang einigermalien uberra-
schend der im Ultramarathonbe-
rveich bisher nicht aulgefaliene bay-
vische Marathonmeister  Michael
Sailer vom TSV Neuburg in 3:28,18 Sid.
Dass ihn niemand auf der Rechnung hatte
fap allerdings auch daran, dass er erst kurz
vor dem Start noch gemeldet hatte. In el-
nem gelungenen iaktischen Rennen ver-
micd Satler es, an den steilen Anstiegen zu
{iberzichen und konnte so in der zwetien
Hilfte des Laufs cinen ordentlichen Vor-
sprung herauslaufen. Das ist deswegen be-
merkenswert, weil man gerade beim Alb-
marathor fur ein taktisches Rennen ein
Gefithl fur die Strecke normalerweise erst
Uber div Juhre entwickeln muss.

Die hirtesten Konkurrenten waren der
Vorjahreszweite Helmut Dehaut (3:35,51
5td,, VTZ Zweibriicken} und der Vorjah-
resvierte Hauke Dutschak (3:37,50 Std.,
VIL Winterbach), der seine Bestzeit um
1:25 Minuten verbessern konnien. Der im
Vorhinein favorisierte Jochen Kiimpel, Eu-
ropameisterschaftsdritter 2004, hatte wie
schon so mancher Favorit vor ithm erhebli-
che Probleme mit den Dreikaiserbergen.
Nachdem er zur Halbzeit noch aussichts-
reich auf Platz drei lag, hatte er starke
Probleme mit Kriampfen und biss sich in
4:02 Std. noch bis ins Ziel durch, In gewis-
ser Weise war das Rennen allerdings ge-
pragt von einem L&ufer, der diesmal leider
nur als Zuschauer dabei war. NMach einem
Jahrzehnt Dominanz beim Schwibische
Albmarathon mit Siegerzeiten ven 3:12
Std. bis 3:23 Std. bemerkte man durch sein
Fehlen vielleicht mehr als durch seine
Siege, was fiir ein hochkaritiger Athlet
hier insgesamt acht Trium-
phe  gefeiert  hatte.
Ohne die famose Lei-
stung von Michael
Sailer schmiilern zu

wollen, kann man

sagen, dass der
Schwibische
Albmarathon
noch auf ei-

nen  eben-
biirtigen

Nachiolger

von Jurgen

Wieser wartet.

Aus Gmiinder
Sicht bemer-

kenswerl: Bei

den Herren ka-
men mit Kai
Krause (Sechster
mit 314748 Std.
Zweiter in der Al-
tersklasse M 403} und
dem zweimaligen Eu-
ropacupsieger Jorg
Schreiber (Siebter mit
3:48,09 5td.; Dritter in
M 40) zwei Athleten der
DJK in die Top ten.

Komplettiert  durch

das junge Talent Johan-
nes GroBkopf (Platz 14
in 3:54,18 S1d. und damit

Sieger der Juniorenklasse)

gelang es Krause und
Schreiber, den Vizemeister-
titel in der Mannschaft zu er-
ringen. Gegen den TSV Neuburg war
man allerdings letztlich chancenlos, da Mi-
chae! Sailer fur seine Teamkollegen Ste-
phan Nojack und Stefan Hauck (Platz zehn
und 16} fast 20 Minuten Vorsprung heraus-
gelaufen hatle, die auch durch eine klasse
Mannschaftsleistung der DJK nicht aufzu-
fangen waren.

Der Sieg in der Altersklassenmannschaft
M 40-50 ging jedoch an das DJK-Team
Krause-Schreiber-Ralf Knodel.

Im Eurvpacup der Ultramarathone blieb

es bei den Herren im Wesentlichen beim
bisherigen Ergebnis, da der Eurcpacup-
fuhrende, Stefan Besch (TSG Schnaitheim)
nur auf Platz 13 ins Ziel kam. Mit seinem
Antreten hatte er immerhin sicher gestellt,
dass ihm niemand mehr beim letzten Lauf
die Butter vom Brot nahm. Platz zwei im
Europacup errang Torsten Schreier (Froti-
stidt; 4:19,41 Std.), der ebenso wie der
drittplazierte Torsten Boenig (Belzig, Platz
15 in 3:54,50 Std.} nur ein Streichresuitat
erzielte. Lediglich dem nunmehr entthro-
nten Europacupsieger 2003/04, Jorg
Schreiber, gelang durch den Albmarathon
nach der Sprung auf Platz fiinf. Insgesamt
haben 197 Liaufer und 32 Liuferinnen
mindestens drei der sechs Wertungslaufe
bestritten.

Sicherer Sieg fir Heike Grob

Auch die Frauenkonkurrenz fand eine
Klare Siegerin. nimlich die Thiringerin
Heike Graob, die fiir den Ski-Club Flicden
antritt (4:27,38 5td.). Damit gewann sie
auch die deutsche Meisterschaft und end-
gultig den Europacup der Ultramarathone.
Auf Platz zwet folgte Anja Samse in
4:28,08 Std., die sich dadurch im Europa-
cup noch auf Platz drei schob. Ute Huber
(LT Maéssingen) und Julia HauBler {Feucht}
kamen in 4:32,31 Std. zeitgleich ins Ziel
Die Drittplatzierte des Spartathlon, Elke
Streicher (EK  Schwaikheim) kam in
4:45,08 auf Platz funf.

Die Mannschaflswertung bei den Frauen
errang die LTF Koilertal mit Juliane
Raubuch, Anja Strohe und Ingeborg B
Lang vor dem TF Feuerbach.

Beste Gmiinder Liauferin war Michaela
Rieger aus StralBdor! auf Platz 37 in
5:41,31 Std.

Wus den Staffeltenlauf der Betriebs-
mannschaften anging, so gewann die
Mannschaft eines der Albmarathon-Spon-
soren, ndmlich die Kreissparkasse Ostalb
in 3:49,50 Std. vor den Azubi-Racern der
ZFLS und der PFS Gmindg.

Beim 25 km-Lauf {780 Hohenmeter) ge-
lang Markus Brucks vom Sparda-Team
Rechberghausen nach seinen Siegen von
2003 und 04 heuver in 1:39,20 Std. der Hat-
trick. Er hatte dabei wie in den Vorjahren
einen komfortablen Vorsprung vor seinen
Verfolgern Roland Weller vom TV Uhingen
(1:44,42 3td.) und Daniel Groz aus Aalen
(1:45,27 Std.). Hier hielt Jorg Mayer von
der DJK als Viertplatzierter und Sieger der
Alersklasse M40 in 1:47 44 Std. die
Gminder Fahne hoch. Bei den Damcn
siegte die junge Lena Kopp vom Tri-Team
Staufen in 2:05,54 Std. ebenfalls mit kom-
fortablem Versprunp vor Angelika Ilzhofer
vom TSV Essingen.

Last but not least erlebte auch der Wal-
king-Wettbewerb einen weiteren Auf-
schwung. Hier stand fir die Meisten das
Erleben und Bewiltigen der Stirecke iber
Hohenstaufen und Asricken mit immer
wieder neuen Ausblicken in Rems- und
Filstal im Vordergrund. Fir Nordic Walker
und Walkerinnen ist eine derart lange
Strecke {30 km) ju immer wieder ncu einc
besondere Herausforderung. Ebenso svm-
ptomatisch wic sympathisch war schlief-
lich der gemeinsame Zieleinlauf von Petra
Niebuhr {W33) und Ernst Horak (M7), wo
man den Eindruck hatle, dass die eraelte
Zewt aher sa elwas von unwichng ist. Sie
sei «dennech genanni, denn eine Leistung
ist das schon: 3.47,22 Std

Vom Organisatorischen her lief der Lauf
diesmal wieder ,,wie am Schniirchen”. So
gab es vom Roten Kreuz nur bervhigende
Meldungen, die Dopinglests liefen rei-
bungslos und werden noch ausgewertet,



