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Bergultra: Die Drei Kaiserberge bildeten beim Alb Marathon am 25. Oktober das MaB3 aller Dinge.

Ein Ultralauf der Extraklasse fihrt die Léufer traditionell Uber die Zeugenberge einer Idngst

vergangenen Zeit. Ganz real: das goldene Oktoberwetter Uber der Schwéibischen Alb.

den Alb Marathon nie. Sie scheinen gebucht, seit dem ersten

Lauf tber die Drei Kaiserberge im Jahr 1991. ,Wir haben
seither eine Duselstréihne, nie hatten wir mit richfigem Sauwetter zu
kémpfen®, bestétigt Pressesprecher Matthias Wenzel das Dauer-
Abonnement mit Pefrus. Gebucht sind auch die zahlreichen Hahen-
meter. Jeder, der auf dem Markiplatz in Schwiibisch Gmind starfet,
schlégt ein verhalienes, ja respekivolles Tempo an, in der Gewiss-
heit, dass die Drei Kaiserberge iiber die 50-Kilometer-Distanz ins-
gesamt stolze 1080 Hohenmeter bereit halten.

So lieB es sich Biirgermeister Jochim Blése nicht nehmen, die Léu-
fer am 25. Oktober hachstperssnlich vom historischen Marktplatz
auf die verschiedenen Berglaufsirecken zu schicken. Die 25-, 30-
und 50-Kilometer-Léufer starteten gemeinsam um 10 Uhr, jeder sein
eigenes anspruchsvolles Ziel im Visier. Das dicht gedréangte Laufer-
feld tankte zunéichstin der Menge am Start etwas Weéime in dervom
Bodenfrost noch frischen Staufer-Stadt Doch die Sonne sollte die
Temperaturen an diesem herichen Herbsttag noch auf angeneh-
me 15 Grad Celsius autheizen - das war ja schlieBlich gebucht.

Eigentlich war auch schon die 2000er-Teilnehmemarke einge-
plant. Héitte nicht eine Grippewelle viele Sportler daran gehinder,
beim neuen 10er-Wettkampf zu starten. Organisaionsleiter Erich
Wenzel freute sich trotzdem, denn mitinsgesamt 1733 Zieleinlcu-
fen inklusive der Bambini- und Schlerldufe verzeichnete der 18.
Sparkassen Alb Marathon einen Teilnehmerrekord.

D ie flach schimmemden Strahlen der Herbstsonne verlassen

22 vww.unning-purde | Regionaltei

Rekordverdaichtig war an diesem sonneniberluteten Samstag
auch das Starterfeld beim 50er. Es war hochklassiger als in den Vor-
jahren”, beschreibt der Pressesprecher den groBen Sport, der hier ge-
boten wurde. BerglaufWeltmeister des Jahres 2006, Helmut Schiess|,
der neunmalige Seriensieger des Alb Marathon, Jirgen Wieser, der
diesjdhrige Sieger des Ulm Marathons, Richard Schumacher und
Maitthias Dippacher aus Kempten, setzten sich schon zu Anfang ab.
Lefzterer sollte am Ende den Sieg in einem spektakularen Kampfin
3:18:41 Stunden nach Hause fragen.

Eine gewaltige Strecke und ein gewaliiges Profil stand den Sport-
lern bevor und gewaltige Ausblicke hintber zum Albtrauf und den
Schwibischen Wald lockten sie auf die bewaldeten Kuppen. Nach
wenigen flachen Kilometem zum Einlaufen folgte im romantischen
Beutetal der erste Anstieg Uber knapp drei Kilometer. Und bald schon
wart der erste Berg, der Hohenstaufen, seinen Schatten voraus. Erver-
barg sich noch teils im Morgendunst, seine Hohe abervermochte
dennoch zu beeindrucken. ,Ab hier gibt s keine Gnade meht”, be-
schrieb einst running-pur-Redakteur Marco Heinz, der den Alb Ma-
rathon schon mehmals bewdlfigte. ,Der Anstieg zum Hohensfaufen
legt jede Schwéiche etbarmungslos offen. Oben bin ich am Schnau-
fen und kann kaum den Weitblick genieBen’, schrieb er seinerzeit.
Und doch belohnt der phantastische Weitblick erbeflgelt die Psyche
derBergléufer fir die néichste Herausforderung, den Hohenrechberg,

Hier, auf 780 Meter Hohe, entschied sich der 25 Kilometer Gmiin-
der Tagespost Rechberglauf.,Der Rechberg platzte beinahe aus den



Hoch konzenriert: Matthias
Dippacher bei seinem Sie-
geszug im 50-Kilometer-
Rennen des Alb Marathons.

MNdhten, als neben den 350
Laulern wieder viele Schau-
lustige aut dem Hausberg
einfrafen”, skizziert Wenzel
das bunte Treiben. Seit Jah-
ren steigen hier die Teilnehm-
erzahlen, so dass sich der
Rechberglauf zu einem ei-
gensténdigen und regional
prestigetrdchfigen Rennen
entwickelt hat.

Der letzte der Drei Koiserberge, der Stuien mit seinen 720 Ha-
henmetem, war in der Vergangenheit Schauplatz wichtiger Entschei-
dungen. Jiirgen Wieser riss hier schon oft mit seinem berUchfiglen An-
fritt auf der zweiten Hélfte das Rennen an sich. Dach hever sollte al-
les anders kammen. Nicht Wieser, sondem Dippacher verschartte hier
das Tempo und konnte drei Minuten zwischen seine Verfolger legen.
Das Rennen schien gelaufen. Doch was war das? Wieser biumte sich
nochmals auf, léste sich von Schumacher und Schiessl. Durch seinen
beherzten Tempolouf holte er den Riickstand bis auf rund 50 Meter
auf. Es brannte die Luft Wer wiirde das hallische Tempo léinger hal-
ten konnen? Der verzweilelte Kraftakt des Seriensiegers war verge-
bens. Wieser kam zwei Kilometer vor dem Ziel nicht mehr néiher her-
an, am Ende trennte die beiden eine Minute und sechs Sekunden,
Der faire Verlierer des packenden Zweikampfs blies sogleich wieder
zum Angriff. Metthias war heute eindeuti besser. Aber néichstes Jahr
sehen wir uns noch einmal wieder, lch méchte die 10 Siege voll mo-
chen*

Ma denn, ein spannender Alb Marathen ist programmiert und
das schéne Okioberwetter dazu - garanfiert.
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Ergebnisse: Daten & Fakten

25, Chtobar 2008, Schwiibiich Gmiind

1 50k / 1080 HM, Maniner gesamt: 1 25km #7800 HM, Manner gesamk:

1.0 Digpacher (31841 BT Lowksp-Soukel Hogl:M30) 1. Houke Dutschok {1:39:1%; Loufr Winnendan; M35)
2 Jurgen Wisser (31 %:47; SVO) LA Gamaringen; M35) A Callerane (1:43:23; Sporda-Team-Rechbh; M30)
3 H. Schiess! [3:26:04; Loubsp-SaukelHoghals; M33] 3. Andrecs Ruf (1:46:1 2 Nerfssan; M35)

1 50km / 1080 HM, Frauen gesamh B 25 km /780 HM, Frauen gesamt;

1 Birgt lennartz (41 6:35; LG 5t Augustin Wil 1. lena Kopp 1:57:21; Trcthlon Stoufien; WA

2 Kabin Schwormoier (426049, Winkeboch WHE] LM Hodmann (20520 TG Vikioria Augshurg; W45
1A Calmbach {42725, DUK Schw. Gmiind; Wd5) 3 Micola Wittner {(207:06; TG Donzdad; W35

1 Wetung i Europacup der Ulremarathars:

Serieaus firf Léuden: 50 km Mnisek pod Bedy (Tscheschien] / 72 km Renrsteiglouf / 100 km Biel (Schweiz) /
75 km Calie (Slowenien] / 50 km Alb Marathon. In die Wert.ng kommen dis drei basten Ergabnisse.

I Manner: 1. Mafthios Dippaches Herokdsbach); 2. Bamhard Santner (AUT) 3. Jri Krejei (CZ)

I Frouen: 1. Anje Krousa (Marburgl; 2 Birgil Lannartz (Lohmesl; 3. Marsile Haal (Nimbarg)

1 Teiln.im Zik 50 ke 563; 25 ken: 350 10 ke 110; 30 ke 4 W Walkar, 161 Sicfeiend; 500 Schil, Bonb,




