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AOK-Bambinildaufe
Sparkassen-Schiler-Jahrgangsléiufe
und Umicore 10 km-Lauf

im Gesamtrahmen des Sparkassen Alb Marathon
Schwdbisch Gmind am 24. Oktober 2009

Start AOK Bambinilauf Start Sparkassen Schilerjahrgangslauf

Start 10 km Umicore-Lauf

Veranstalter

DJK Sportgemeinschaft Schwébisch Gmiind in Zusammenarbeit mit verschiedenen Vereinen, dem
Jugendhaus Schwébisch Gmind und Férderern wie AOK Die Gesundheitskasse Ostwiirttemberg,
Kreissparkasse Ostalb, Gminder Tagespost, Fa. Umicore, Bihr Café Bistro und Stadt Schwébisch
Gmind.

Auskunft
Telefon 0172/6 25 69 63, im Internet: www.albmarathon.de

GMUNDER



Zeitplan

Ab 9.30 Uhr Beginn Ausgabe T-Shirt fir Einzelmelder am Stand der AOK Die Gesundheitskas-
se Ostwirttemberg fir Bambinildufe (neben Johannisturm) und Stand der Kreissparkasse Ostalb for
Schilerjahrgangsléufe (neben Marienbrunnen).

10.00 Uhr Hauptstart 50 km/25 km-Lauf sowie 30 km Walking/Nordic Walking
10.20 Uhr Start der 5 und 6 jahrigen Kinder auf grof3er Marktplatzrunde (500 m)
10.30 Uhr Start der 3 und 4 jéhrigen Kinder auf kleiner Marktplatzrunde (300 m)
10.40 Uhr Ubergabe der Preise bei AOK Bambiniléufen

auf Bihne beim Johannisturm/Markiplatz

10.50 Uhr Start Jg. 2003 W und M 1 Runde 500 m (bis Kornhaus)
11.00 Uhr Start Jg. 2002 W und M 1 Runde 500 m (bis Kornhaus)
11.10 Uhr Start Jg. 2001 W und M 2 Runden je 500 m (bis Kornhaus)
11.25 Uhr Start Jg. 2000 W und M 2 Runden je 500 m (bis Kornhaus)
11.40 Uhr Start Jg. 1999 W und M 2 Runden je 500 m (bis Kornhaus)

Pause wegen Start Umicore 10 km-Lauf um 12.00 Uhr in Richtung Bocksgasse

12.00 Uhr Start Umicore 10-km-Lauf

12.05 Uhr Start Jg. 1998 Wund M 2 Runden je 500 m (bis Kornhaus)

12.20 Uhr Ubergabe der Preise an ausgeloste gréBere Gruppen nach Voranmeldungen zu den
Sparkassen Schiler-Jahrgangsléufen auf Bihne beim Johannisturm/Markiplatz

ca. 12.33 Uhr Zieleinlauf Sieger Umicore 10 km-Lauf Markiplatz

ca. 13.12 Uhr Zieleinlauf Sieger 50 km Sparkassenlauf

Hinweis

Freitag, 23. Oktober 2009, im Prediger: Vortrag mit Bildern des Gmunders Walter Hésch Gber
seinen Deutschlandlauf ,vom tiefsten zum héchsten Punkt”.



Voranmeldung zum AOK-Bambinilauf bis 17.07.2009 (Nachziglertermin 18.9.2009)
fur Kindergérten mit Angabe der Kinderzahl und GréBen der T-Shirts. Ansprechpart-
nerin der AOK Die Gesundheitskasse Ostwiritemberg ist Frau Renate Simblet, Telefon
07171/601125, E-Mail Renate.Simblet@bw.aok.de

Die T-Shirts werden beim Lauf mit Adressaufkleber getragen auf denen der Vorname und Familienname
stehen sollte. Die T-Shirts werden von der AOK an die gemeldeten Kindergérten ausgeliefert. Preise fur
die ausgelosten vorangemeldeten gréfieren Gruppen bei den AOK-Bambiniléufen werden um 10.40
Uhr vor Ort Gbergeben. Einzelmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start bei AOK-Stand (am Johan-
nisturm) méglich.

Voranmeldung zu den Sparkassen-Schilerjahrgangsldufen bis 2.10.2009 fir Schulen
oder Vereine mit Angabe Familien- und Vornamen getrennt nach einzelnen Jahrgéngen
und Geschlecht. Ansprechpartnerin der Kreissparkasse Ostalb ist Frau Susanne Blessing,
Telefon 07171/608118, E-Mail Susanne.Blessing@ksk-ostalb.de

Die Preise fur die ausgelosten vorangemeldeten gréBeren Gruppen bei den Sparkassen Schilerléufen
werden um 12.20 Uhr vor Ort Ubergeben. Einzelmeldungen bzw. Nachmeldungen sind bis 30 Minuten
vor den Starts Stand der Kreissparkasse (neben Marienbrunnen) vor Ort méglich. Die Teilnahme ist ko-
stenlos. Bei den Schilerjahrgangsléufen werden die Besten 3 mit ihrer Laufzeit erfasst und gleich nach
dem Zieleinlauf geehrt.

Voranmeldung zum Umicore 10 km-Lauf sind online tber www.albmarathon.de méaglich.
Nachmeldungen sind méglich am 23. und 24.10.2009 von 17 bis 20 Uhr und Samstag von 7 bis 11
Uhr im grofien Saal des Predigers. Die Gesamtausschreibung zu allen Léufen liegt bei Sport Schoell, i-
Punkt, Gmunder Tagespost, Haupistelle der Kreissparkasse Ostalb und AOK Die Gesundheitskasse aus.
Wir empfehlen die Teilnahme am Umicore 10 km-Lauf besonders den Volkslaufeinsteigern, élteren
Schilern und Jugendlichen. Start ist um 12 Uhr auf dem Markiplatz und Zielschluss um 13.40 Uhr.






