_'L1.' Schwabische Alb Marathon: Rund 650 zufriedene Teilnehmer

Regen machte die schwierige Strecke schwieriger

Beim ewigen ,Auf und Ab“ bekamen sogar erfahrene Laufer ihre Probleme / Lob fiir die Organisatoren

(we) - Am Samstagmorgen um 10.20 Uhr ging es
los. Unter dem Applaus vieler Zuschauer mach-
ten sich 300 Duathleten (Mountain-Bike/Laufen)
und danach rund 350 Liufer auf den 44 km lan-
gen Weg iiber die Dreikaiserberge, den sie sich
vorgenommen hatten. Fiir eine Premiereveran-
staltung ist dies ein ganz ausgezeichnetes Er-
gebnis.

Lediglich Petrus schien etwas gegen den 1.
Schwiibischen Alb-Marathon zu haben, denn
piinktlich zum Start Offnete er seine Schleusen.

em haben die meisten Laufer den Schwibi-
sche Alb Marathon als eine schwere, jedoch land-
schaftlich reizvolle Alternative zu den groBen Ci-
tymarathons empfunden. Viele wollen im néch-
sten Jahr wiederkommen. Besonders grofien An-
klang fand die Unterhaltung durch die Bigband
des Parler-Gymnasiums bei der Siegerehrung, die
Videoaufzeichnung vom Lauf, die man sich an-

schauen konnte, sowie das Symposium am Frei-
tagabend (siehe Extrabericht).

Sieger des Duathlons wurde Klaus Loffler, Ma-
rathonléufer vom TSV Leinfelden in 2:08,47 Std.
In der Wechselzone Rad/Laufen noch tiber eine
Minute hinter den Radspezialisten Frank Horla-
cher (SG Niederwagen), Stefan Schiitz (Univega
Racing Team) und Lothar Leder (LLG Wonnegau)
gelegen, die spiter die Plitze zwei bis vier beleg-
ten, arbeitete er auf der Laufstrecke noch einen
Vorsprung von knapp drei Minuten heraus. Die-
ser Sieg brachte ihm noch einen Scheck tiber 800
Mark ein.

Schnellste Frau im Duathlon war Astrid Lohr
vom TSV Bad Endorf in 2:41,11 Std,, die ebenfalls
800 Mark mit nach Hause nehmen konnte. Zweite
wurde Claudia Schurr vom TSV Crailsheim in
2:46,53 Std. Erwdhnenswert ist hier der vierte
Platz von Anke von Gaza (TV Murrhardt), die von

Unangenehme &uBere Bedingungen herrschten beim 1. Schwébische-Alb-Marathon am Samstag.
Die Zuschauer saumten mit Schirmen die Strecke, die Duathleten muBten eisern durchhalten.

Haus aus Orientierungsliuferin ist, Weiterhin er-
wihnenswert; der frithere Europameister iiber

~ 3000 m Hindernis, Patriz Ilg aus Hiittlingen, der

am Duathlon teilnahm, mufite am Rechberg auf-
geben. Auch der Favorit iiber die Laufstrecke,
Detlef Wegner vom TSV Prenzlau, mehrrnaliger
Sieger des Rennsteiglaufs, bis zum Rechberg in
der Spitzengruppe, mubBte dem schlechten Wetter
und der Strecke Tribut zollen; mit einer Zerrung
stieg er am Stuifen aus.

Insgesamt waren von den 300 gemeldeten Du-
athleten 280 am Start und 256 im Ziel; es gaben
also rund zehn Prozent der gestarteten Teilneh-
mer auf. Bei den Laufern hatten sich 361 Teilnah-
mer angemeldet, 338 waren auch angetreten, und
316 davon kamen ins Ziel.

Auf der Laufstrecke lag zunéchst der Leipziger
Jorg Hustig vorn. Nach etwa zwei Dritteln der
Strecke hatte er einen Vorsprung von drei Minu-
ten herausgelaufen und sah schon wie der sichere
Sieger aus, als er plotzlich langsamer wurde, und
dieser Einbruch mit einem Erstarken des bis da-
hin Zweitplatzierten Polen Andrej Szydeonsky
(Glinice/POL) zusamm Jeurz. vor
Strafdorf, 6 km vor dem Ziel, iiberholte, und nol:h
drei Minuten Vorsprung herauslief. Die Siegerzeit
von Andrej Szydeonski betrdgt 2:54,10 Std. was
bei 44 km mit einem solchen Streckenprofil (1000
Hohemeter) sehr gut ist!

Jorg Hustig rettete seinen zweiten Platz in
2:57,36 Std. ins Ziel, vor dem stark auftrumpfen-
den Hartmut Hiber, einem Ultramarathonlaufer,
der 2:58,42 Std. erreichte.

Werner Frioschke, dem Veranstalter als mehr-
maliger Sieger des Gmiinder Volkslaufs bestens
bekannt, arbeitete sich in 3:00,13 Std. noch auf
Platz vier vor und gewann damit auch seine
Altersklasse M 30.

Bei den Frauen siegte erwartungsgemil Birgit
Lennartz aus 5t. Augustin, die auch die Weltbest-
zeit Uber 100 km hélt, in 3:26,39 Std. Sie gewann
damit einen Scheck Uber 1500 Mark. Zweitpla-
zierte war Annette Bos vom RSG Béblingen Tria,
die in diesem Jahr bereits den Schwarzwaldmara-
thon gewonnen hat, in 3:34,27 Std. Dritte wurde
Regula Schniiriger vom LC Meilen in 3:45,25 Std.
Erwdhnenswert ist hier der fiinfte Platz von Gabi
Weiler vom Veranstalter DJK Gmiind.

Der dlteste Teilnehmer im Starterfeld war der
70jéhrige Manfred Maschke aus Ostfildern; ein
duflerst lebendiger Beweis dafiir, dal man auch
bis ins hohe Alter Ausdauersport betreiben kann,
ohne sich zu schaden.

Bei der von Bernhard Dangelmaier durchge-
flihrten Siegerehrung zeigte sich der Vorsitzende
der DJK Schwibisch Gmiind erfreut tiber die
grolle Resonanz, die die Veranstaltung schon bei
ihrer ersten Austragung erfahren habe, Er be-
dankte sich bei Cheforganisator Erich Wenzel und
allen Helfern fiir die reibungslose Organisation,
beim DRK und der Polizei fiir die gute Zusam-
menarbeit, bei den rund 2000 Zuschauern, die die
Liufer und Duathleten auf der Strecke angefeuert
hatten, sowie dem Hauptsponsor, Gmiinder Er-
satzkasse, ohne deren Tétigkeit die Veranstaltung
nicht in dieser Form hitte stattfinden kénnen.

Die kleinen ,Kinderkrankheiten“ beim Duath-
lon sollen bei der nédchsten Austragung am 31.
Oktober 1992 ausgemerzt sein. So ist die Hoff-
nung der Veranstalter wohl berechtigt, im néch-
sten Jahr eine vierstellige Zahl von Athleten be-
griilen zu kénnen.



Start der Marathonlaufer in der Schwerzerallee: Die meisten kamen wieder ins Ziel - trotz der schweren Strecke. Foto: sta
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Gewann den Marathon; Andrej Szydeonski, ~
Foto: sta



Montag, 4. November 1991

Organisator und Laufer: Erich Wenzel hatte beim Der Duathlon hat iberraschend viele Anhanger gefunden. So wagten sich tiber 300 mit dem Moutainbike auf die Strecke, ehe sie auf dem Rechberg
Zieleinlauf allen Grund zum Strahlen. Foto: sta den Rest der Strecke zu FuB zuricklegten. ‘Foto: sta



Gmiinder Ausdauerboom

(we) — Beim 1. Schwiibische Alb Marathon
zeigte sich das gleiche Symptom wie 1987 beim
1. Gmiinder Volkslauf: Aus jeder Ecke von
Gmiind tauchte auf einmal ein Ausdauersport-
ler auf. Oder wer hiitte gedacht, daB sich aus
dem Gmiinder Raum 40 Duathleten und zwei
Duathletinnen sowie 21 Liufer und zwei Léu-
ferinnen, also zusammen 65 Athleten an den
Start begeben? Der Veranstalter jedenfalls
nicht, zumal wegen der Durchfithrung des
Schwibischen Alb Marathons nur einige der
DJK-Ausdauersportler starten konnten.

Von den Gminder Athleten sind folgende
Leistungen besonders hervorzuheben: Den 12,
Platz des Hawaii-Triathleten Ulrich Harten-
stein (DJK Gmiind), der zweiter seiner Alter-
sklasse wurde, sowie der erfahrene Bergliufer
Hartmut Kurz (ebenfalls DJK) mit Platz 17 ins-
gemmt und Platz funf seiner Altersklasse,

tark auch die Leistung von Hans Krieger (LG
Staufen) mit Platz 30 gesamt und Platz fiinf in
AK 40, und der Marathonldufer Werner Hin-

derberger (D.TK!Plntz 36 gesamt und Platz sie-
ben in AK 3

Bei den F‘rauen sind die Plazi
Gabi Weiler (DJK Gmiind), finftsc el]ste
Frau insgesamt und zweite in W 30, sowie In-
grid Rosenfelder (ebenfalls DJK), achtschnell-
ste Frau und Vierte in W 30 hervorzuheben.

Bei den Duathleten stechen vor allem die
Leistungen von Dieter Mangold (TV Weiler),
der Zwilfter wurde und die Altersklasse M 35
gewann sowie von Hans Dangelmaier (DJK
Gmiind/15., Zweiter in M 35) dessen ,Sturm-
lauf* lediglich ein Sturz vom Fahrrad etwas
bremste, hervor. Martin Reinhard, der sich erst
zwei Tage vor dem Start sein Mountainbike ge-
kauft hatte, wurde 16. insgesamt und Achter
der Hauptklnsse

Besonders erfreulich sind auch die Ergebnis-
se in der B-Jugend. Hier kommen die ersten
vier Duathleten aus der Gmiinder Umgebung,
niémlich Michael Nusser (Lorch/22. insgesamt),
Bodo Wiedmann (TV Weiler/48. insgesamt), Ki-
lian Feuerle (SC Degenfeld/131. insgesamt), so-
wie Uwe Heinzmann (SC Degenfeld/185. insge-
:ﬂ.l'll}ﬂ. Dieses Ergebnis 148t fiir die Zukunft

olien.

Wechselstation auf dem Rechberg: Vom Mountainbike runter, zu FuB weiter.

Foto: sta



Vor dem Schwabischen Alb-Marathon

Ausdauer-Sport-Symposium

Richtige Ernahrung, richtiges Material und vernlnftiges Training

(rz) - Das Schwabische Alb-Marathon war fur die
Stadt Gmiind der AnlaB, zu einem Stehempfang
glen das untere Foyer der Grofisporthalle einzula-

Biirgermeister Egon Butz hiefl vor allen Dingen
die aktiven Sportler aus vielen européischen Lin-
dern willkommen. Er freute sich besonders, Teil-
nehmer auch aus der englischen und ungarischen
Partnerstadt begriifien zu kénnen.

Der DJK Gmiind, und hier besonders dem Vor-
sitzenden Dangelmaier und Organisator Wenzel,

hre Dank fir die organisatorische Lexstung
lebhafte Beifall zeigte auf, wie sehr die anwe-
senden Ausdauersportler sich der DJK zu Dank
wverpflichtet fithlen.
ard Dangelmaier von der DJK zeigte ganz
kurz den Werdegang dieser Dauersportabteilung
auf, die sich in den vorhergegangenen Jahren mit
ntn] GrofRveranstaltungen schon in ein gutes
Llnht gesetzt hatte. So hoffe man, die Erfahrung
zu haben. jetzt den Sgrung in die GriBenordnung
des Schwiébischen Alb-Marathons (iber die Gipfel
‘des Hohenstaufen des Hohenrechergs und des
Stuifens hinweg, schaffen zu konnen . ..

Im AnschluBl an den Stehempfang fand dann in
‘der Sporthalle das Ausdauersport-Symposium
‘statt. Unter der Diskussionsleitung von Friede-
mann Haule vorn Wirttembergischen Leichtath-
letikverband waren vier Referenten gekommen.
Micaela Schmid, Dipl.-Oekotrophologin, hatte die
Auswirkung des Sportes auf die Erndhrung zum
Thema genommen. Dr. Klaus Riede, praktischer
Arzt und Psychotherapeut, sprach zum Thema
yLaufen und Psyche". Den Leistungssport vertra-
ten Ulrich Bock vom Wirttembergischen Rad-
-aportverband und mit Herbert Steffny ein mehr-
facher deutscher Meister, Weltcup-, EM- und
Olympiateilnehmer.

s war klar, daB in knapp einer Stunde Dauer
der einzelnen Statements Themen nur ange-
schnitten werden konnten. Sicher wire es nitz-
lich gewesen, jedes der drei Themenkreise geson-

dert vorzustellen. Ulrich Bopp und Herbert
Steffny zeigten dabei auch fiir professionelle Dau-
ersportler interessante Details aus dem Bereich
des Trainings auf. Bopp umriB sein Referat mit
der Feststellung: ,.Das Material (Fahrrad) mufl
stimmen, die Technik ist wichtig, aber man mufB
auch Freude am Fahrrad finden."

Micaela Schmids Symposiumsbeitrag gipfelte
in der Feststellung: Mehr Vollkornerndhrung,
mehr Obst und Gemise, weniger Fett und fettrei-
che Lebensmittel. Kein Alkohol, kein Nikotin.
Das seien Fixpunkte einer ausgewogenen Ernah-
rung, in der auch die Milchprodukte ihren Platz
heben diirfen und sollen.

Dr. Riede ist Ausdauerldufer aus Passion. Lau-
fen brauche, richtig betrieben, nicht anzustren-
gen. Bewegung in der freien Natur sei aber le-
bensnotwendig. BewuBtes Laufen habe Erfolge:
Die Stimmung wird angehoben, das allgemeine
Befinden wiirde verbessert. Jeder Ausdauersport-
ler habe das Befiirfnis nach Einmaligkeit. Hier
hakte Gesprichsleiter Haule ein: ,Nehmen Sie
Freunde und Bekannte mit zum Jogging und zu
den Ausdauersportlern.*

Herbert Steffny, zuletzt Sieger des Frankfurter
Marathons, nannte die richtige Intensitét, die aus-
gewiihlte Quantitant des Tempolaufens als MaB-
stab der Qualitit des Sportes. Es gelte der Uber-
siurung entgegenzusteuern. Er zeigte an seiner
eigenen Trainingsanalyse auf, was er unter ver-

niinftigem Training verstehe ... Ein Satz dirfte
wohl die These mancher ‘I\'aimngst‘anauker
sprengen, wenn Stessny fordert: Mehr Mut zum
lz?ngsamen Training im Ausdauersport zu prakti-
eren,

Weil die vorgeschrittene Zeit die Liuferinnen
zur Ruhe mahnte, lichteten sich die Reihen bei
der dann beginnenden Aussprache doch spiirbar,
Das Symposium durfte aber seinen Sinn voll er-
fillt haben, besonders im Hinblick auf die Aus-
dauersportler des Alb-Marathons und des Duath-
lons (Laufen und Radfahren).



