
1. Schwäbische Alb Marathon: Rund 650 zufriedene Teilnehmer

Regen machte die schwierige $trecke schwieriger
Beim ewigen 'Auf und Ab" bekamen sogar erfahrene Läufer ihre Probleme / Lob für die Organisatoren

(we) - Am Samsta8mor8tn um 10.20 Uhr ging es
los. Urler dem Applaus ricl€. zuscüau€. mach-
ten sich 300 Düalhleten lMourtlin-Bike/Lrufen)
und danacü rrnd 350 täürer !ür il€n 44 km lan-
gen Weg üb€. di€ Dreik.is€.b€rg€, den sie sich
voraenomm€n hatten, Ft'r cine P.cmier€veran'
staliüng ist ities ein ganz aüsg€rei.hnel€s E.-

kdislich Petrus schien €twas Ceeen den L
Schväbischen Alb Maratho. zu häb€n, denn
pünkllich zuh Slai1 bffncle d s.inc S.hlousen.
T.olzdem haben die meislen riur€r den Schwäbi
s.he Alb Märälhon äls eino schw.ru.jedoch land
schaftlrch reizvolle Aller.alive zu den großen Ci
lyharä1ho.s omplundcn Vi.l. Mllon im näch
sten Jahr wiederkomm€n, Besonders großen An-
kians fand die Unterhaliuns durch di€ Bieband
des Parler Cymlasiums b€i der Sie8€rehrule, die
Vidc.a!ü.i.hnuna vom l.uf. die m.n sich an

Unän96n€hm€ äuoere B€dingungen h€iischlen beim 1. Schwäblsche Alb Maralhon äm Saristag.
Ole Zlschau€r säumten mt Schmen di€ Strscke. die Oualh eten muolen sissrn durchhalten.

schauen konnre, sowie das Symposium am !rci.
Ls.bend (si.he Exlraberichl)

Sicger des Du:ihlons erde Klaus hfil.r, Mä
.athonläufer voh TSV L.infotden in 2:03,4? Sld.
In dcr W..hselzone nad/raufen noch übef eina
Mlnule hinier d€n Radsp.zialisten Frank Horl.-
chor (SC Ni8deMäp€n). Stefan S.hurz lUmveea
Rac ns Teamrund rrlhar rrder iLLC wannesa-LJ
gcl.g.n. die späie. dje P,ätze eei bis vier b.leg
ren. arbeitete er auf der Illfstrecl<! neh €inen
vorsprune von knaDp drei Minul.n heraus Die-
ser Si.B bra.hle ihm noch einen Scheck über 300

S.hnellsle lrau im Duathlon war Aririd Lhr
vom 15v Bad Endorfin 2:1l,ll Sld.. die eb€nfalls
300 Mark mi1n6.h Haus€ nehmen konn!e. Zw.itr
urde Cbudia S.hur! vom TSV Crailsh€im in
2:16,53 Std Eruähnensweri isl hi.r dcr vi€rle
Platzv.n Anke von Gazä Or/ Mur.hardt). die von

H.us aus Ori€ntierungsläulerin isl. w€ilarhin er.
wähnensmrti der frnh.re Europameisre! über
3000 m Einde.nis, Pat.iz Ilg aus Hü11lingon. d.r
am Dualhlon teilnähm, hüßle am Rechberg .uf.
eeben. Auch der Favonr über die lnufstr..k.,
Dellef Wegner vom TSV Prenzlau, mehrmaliger
Sieeer des Rennsleiclauls. 6is zum RRhbery in
der Spilrengtuppr, mußte dem schlechten Welter
und der Strecke Tribut zoll€!: mi1 einer Zerruns
slieg er ain Sluilen äus.

Insgcsaml waren von de! 300 gemeldete. Du
älhlelen 230 am Sta.l und 2tO im Zieli es gäb.n
also rund zehn Prozenl def eesla eten Teil!€h
m€raut Bei den Läufern hatlen sich 361'Ieilnäh
mer anEeheld.l,333 waren auch angetreten. und
316 davon kam€n,ns Ziet.

Aüf d.r Iaufslrccke lag zunächsr der kip,ger
Jörg Huslig vorn Na.h .1wa zwci Drjüeln der
S1rccke hark er einen Vorsprungvon d.ei Mi.u
len herausgelaulen und sah s.honeic d.rsjchere
siegd aus, äls .r plörzlrch langsaner @rde. und
dies.r Einbruch mrt einem Erslarken des bis da
hrn Zweilplatzie.len Pöl.b AndreJ Szydeonsky
.Clinice,Polr zulse!fiel- da ttGtig kuE vor
Shaßdorl6 km vord€n Ziel, üte.holle, und noch
drei Minlten Vorsptung herauslief. Die Siegerzeil
von Andrcj szydsnskr bet.äEl 2:54.10 sld. Ms
bei 44 km mil oincm solchen Streckenprolil (1000
Hohemc!€r) sehr gur isll

Jörg Huslig rct!.1e seinen zw€ile! Plarz in
2:5?,36 std. ins ziel. vor dem slark auftrumpfen
den Hadmul Häb.r, cin€m Ullmmaralho.läufer.
d.r 2 53,42 Sld erreichte.

werner F öschke. dem v.fänslalrer als mehr'
maliEer Si€eer d.s Gmünd€r v.lkslaufs beslens
b€kann1, .rb€ilele sich in 3:00,13 Std. noch auf
Platz vi.r vor und gewann danit auch seine

Bci Jrn FraL€n s egle eü.rrunCsBumaß B rg t
r?nnadz aus st Aususrin. di. auch d'e w€lrbesl
zeil über l00km hälr. in 3:26,39 srd. sie gevann
damil einen Scheck ubd 1500 Mark. Zw€ilDIa-
zierle war Annette Bijs vom RSc Bdblingen Tria,
die in diesem Jahr bereits den Schwarzwaldmarä
thon gewonnen h3r. in 3:34,2? sld. Dritte wrde
Regula Schnü.ieer vom LCMeil€n in 3145.25 Std.
EMähnensser| isr hi€r der fünft€ Platz von Cabi
W.iler vom Veralstallef DJK Chünd

Der älles1c Teitnehne. im stanerfeld war der
?0jährige Manr.ed Maschke aus Ostfitd€lni eln
äußerst lebendig€r Beweis dälür, daß man au.h
bis ins höhe Aller Ausdau€rsporl betreibe. karn,

Bci der von Bemhard Dangelmaie. durchge.
füh.len Sieg€rehrung zeigte sich der Vorsilzende
der DJK Schwäbisch Gmünd ertrcul übcf di.
groß€ R€sonanz. die die Veransratlung schon bei
ihrer ersten Auslraeuns erfah.en hab.. Er be
dankte sich bei Cheforganisä1or E.ich Wenzel und
.llen Eelfern fur die reibuneslos€ Orranßatro.
be'm DRK und d€r Pol,z€L lur d,e Euie Zusam.
menarb€it, bei deb rund 2000 Zuschauem, die dic
L::ufer und Dualhleten aufder Slrecke angeleuert
hatlen, sowie dem Eauptsponso.. Gmünder EF
satzkasse, ohhe d€ren Tätigkeit die Vemnstaltune
nichl in dieser Form häte staltfinden können

Die kleinen ,,Kinde.krankheiien" beim Duath
ton sollan bei der nächsten Austragung am 31
Okrober 1992 äusgemorzl sein. So ist die Hoff-
nung de. Veranslalter wohl berecbliB1, im näch
sten Jähr eine vierslellig€ Zahl vo. Athleten be.
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GswÄnn dsn ruäraihon: And€j Szyd€on€ki.
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O€anisalor und Läuiar Eich Wenzel halt6 b€im
Zi€lelnlauf all€n Grund zum Slrahlen- Folor sia

O€r Duathton hd überraschend viere Anhäng€r getundon. So wagi€n sich über 3oo mit d€m Moutainbik€ aur die Skscke, ehs sie aul d€m A€chbo€
den Fesl der Slrscko zu Fuß zudcklegi€n. 

- Foto: stä



Gmündel Ausdauelboom ddbe.gd (qr&pr.1r ro ss6t und pratz sie

{ft) - Deih 1, S.hw6biehe Alb MrFlhon
zeigte dch da. sleiche Slaptom üe 108? beih
1. Chiln.ler Volkll.ufr Aut J.der Eck€ m
Gm,ünd t ucht€ .ut einmat ein AulaLueFDort-
16 aut Odc! rr hltt€ Cptb.hr. da8 dch au
dem cm{nder R.M ,() DudNete! üd Ml
Dualhletinna swie 2l Uiul6 und Ml I,Au-
ferinnen, d$ dmmen 65 Athleten h den
St It b.&b.n? D.r Vmd.rter idenf&Is
nlcht, am.l wten der DufthfünMg de.
S.h*tbilchen Alb Mrrathon. nür einte der
Dt(-AuldrueEportler st3rted konnt€n,

V@ den Güünder Atnletd si.d tolSende
r.btü8e. b€snateB hdo@heb.nr D€n 12,
Platz d6 tl.edi-liAtbleten tlrich Eerten-
dei! {DtK Cmond). der Miler seing Alter-
.tbs mile, wie der ert nEn€ &raltufer
Hstmut KUE (ebenfal| D.[o hit Pl.r. 1? ins
g@mi und Pbt fünr seiner Arte6k Esse,
Si.rk auch die Ll8tuns von g.ns Krie8er (t C
Sr.ufen) mit Pbr" 30 aetmt ud PLr. fttnf in
4L 40, lrd de. Mmthol!üfer Wem. Hir-

B€i .t n I'rauen .lnd die Pluierunrd m
G.bi weils (DtK Cmünd, lttnlt*hnelkte
l'r.u iüsgelmt und 'wite tD w 10, rotri. 1..
8lid R@.aelder (ebenfal! D,X), e.hbchneü-
d. FI'au sd yrert ln V30 h.Nüahebe!.

aei deD D@ttlele. sl&hen tu .lloh die
l4ütugen von Det r l&ngold {TV W€il6),
der Zs6lfter hrde und alte Atteßklgs* M 35
gegäm r@ie von Haü DüSehaier (Dt(
Gnünivr5,, Z*it r In M 35) d.*n .,St|@-
bqf l€dialich ei. St@ Fm lbhftd etw
br€hste, hemr, Ma.tin REinhBrd, der .ich e6l
Mi Tase w deh S!!n eln ltountdnblke ge
[.un h.{€, wrde 16. insaelMt ud Aahr€r

Bendea €rneuüch .inrl ruch .tie Elgebni!.
ue ib der Batugerd. Eie. kommer die sten
der Durhbten aw d.r Gmülder Uügebu8,
nd&tich Michael Nwer G.rcM2. in.rel$t).
Bodo WiedlM (rv we e/,18. iNce$;0. Ki.
lla Feu€rle (SC D€g.nr€rdrgr. imge.amt),.o
wie Uw EeiEmann (SC Dq.nleld/185, lnlee
let). Di.s E g.bniB lAß1 fü die ZuLunlt

WdcnsaEliatlon aut dem B€chb€rgr Vom Mounirlnbike run!.r, z! Fu6 w€i!s..



Vor dem Schwäbischen Alb-Marathon

Ausdauer-Sport-Sym posium
Richtigo Ernährung, richtiges Material und vernünftiges Training

de.t vonusLllen. Iilricb Dopp uhd Herbert
Staltny reieten dah€i auch fil. prcfe$ioneue Dau-
eßFrtle. int@sste Dehiß a{s dem BeEich
da lrainings .uJ. Bopp umriß 3ein R.leEt mit
der Fesßt luna: ,,Das Marerial (Fahrad) froß
stimmen, die TehDik ist wi.htig. ab.f hd muß
alch Freude ad Fahrad thden.'

Mic6eb S.hmids Symposiumsb.itag Aipfelt.
in de. Feslslellung: Mehr Vollkomernähnng,
nehr Obst lnd Cenü.e, reniaer F€tlund fetlrei'
che Lbensmittel. K€in Alkohol. kein Nikotin,
Das seiet Fixpunkte einer ausaMgeneD Ernih-
ruDg, in der luch die Milchpmdukte ihren Plal,
heben dürfen und sollen.

Dr. Ri€de isi Ausdauerläufer !6 Passio.. l!u-
fen bEuche, richtiA bdneb€n, nicht Mz6tren'
ten. B.wAug iD def frei.n Natu. sei aber le
bensnot*€ndia. Bewßies tlulen h.b€ Errolge:
Die Stinnuns wird deehoben, dls €llg€mein€
Bennden sd.de v€.bess.n. J.der Ausdaue.sport
ler habe das Befürfnis nach EinmaliAkeil. Hier
hakte Ceslrächsleilef Halle ein: .Nehmer Sie
Fteunde und BekaDnle mit zum Jo8aina lnd zü
den Aüsdauerspotlem."

Herb.r! Steffny, zulelzl Sieger rles ftanLtuner
Ma.alhons. nanrte dje nchliae lDl2nsitäl dje aus-
asahue Qusntitänt des Tbmpolaufens als !la&
st b der Qnalität de Spones Es gelte der tthe.-
sludng eDlgeg€Eusleuern. E| zei31e an seine.
eigenen Trainingsanaly* aut ws er unrer veF
DürfriSeh taining veEtehe,,, Ein S.rz dürft.
whl die alese m.nche. Traininssfaratiket
sprebAen. wenn Stessny forderi: M€hr Mnl 2üm
langsamen Trainina ib AGdaueßport zu prakn-

Weil die voraeschrjttene Zeit die lüulerinnen
zu. Ruhe mshDte, licht ieD sich die Reih€b b€i
der dMn b€ginnenden Alsspra.he doch spü.bT.
D.s Symposium dürfiG .b€r seiD€n Sinn voll e.-
Äillt haben. besondeF id tlinblick arf die Aß-
dauerspo.tle. des Alb'M.r€üoDs und des Du.ti'
lons (hufen und Radfahrcn).

(z) - Das Schwühische Alb'M.rsthon sa tir die
SLdt Cmrlnd der Arü-ß, zu eineh Sleheopld8
in da unt€.e Foyer der Grcosponha e einalä.

Boree.meister Econ Butz hieß vor.llen Dingen
die.kliven Sportler au. vielen eurcpäischen üin.
.ierD wiukomhen. tr freuie sich b6ondeß. Teil-
nehmef auch aus der enAlishen und u.gdischen
Partneßtadt b€8loßen zu kdnnen.

Der Dß Gmünd, und hie. besondeß d.h vor.
tit4nden Ddgelmaier und Orsanisato. wenzel,
Sebilh.e DaDk für die o.$nistori6.he I?istmA.
Der lebhafte B€ilall ai8le suL wie sehr di€ anwe-
end.D Ausdaueßm.tler 3ich d€. DJK zu Ddk

Bemhüd Dangelmai€r von der DtK zeigte gatu
kun den W€degane diese. D3ueEponlbteilüg
auf,die sich in d€n vorh.rg.g.n3€n€n Ja}lEn ni!
elnken GroßveränsEltuns€n schon in .in gut€s
Ucht sesetzt hane, So hotle nan. die Erfahrung
zu haben,jelzt den Spruns in die Crößenordnuns
des Schwäbis.h€n Alb-Marathons über die CiDf€l
d* Hohenslaufer, des HohenEhergs urd des
SluileDs hinwea, s.baflen zu kdnn€n...

ln Anschluß an den Srehenptang f.nd dsnD iD
der Spoih.lle das Aus&ue.spon-Symposium
stat. Unte. de. Disküssionsleituna von Friede
mann Hsule vom Württ€mb€raischen liichblh-
letitveüa.d Erc' vier R€fercnt€n sekommen.
Miceh S.hmid, Dtpl.Oekorrophologin, hatte die
Aßwirkung des Spones .uf die Ern5hrung zum
Ihema aenoDoen. Dr, Klaus Riede, prattische.
Arlt und PsychotheEpeul, sp.ech zum Them
.,bufen und Psych€'. Den Leislungsspon vert a-
len lJlrich Bock vom Wilrltembergischen Rad-
sporüerband, und mi Herbert Stefny ein meh.-
feher deutrchef Meist€r. WelldD-. EM- ühd

Ee M kla, daß in kDapp einer Slun.le Daue.
&r einzelnen StatenenG die Themen nu ede-
3chnilteD we.den konnteD. Sich€r s.re es d-tz,
lich gM*n, j€des der drei Th€mehkFise geson,


