Schwdbische Alb-Marathon 199)

Auf Initiative des lauf- und radsportbegeister-
ten Schwdbisch Gminder Jberbirgermeisters Dr.
Wolfgang Schuster fihrt die DJK Schwdbisch

Gmind mit ihrer noch jungen Ausdauersportqruppe
(Laufen, Triathlon u. Mountain-Bike) am 2.11.91
eine in ihrer Art bisher einmalige Ausdauer-
sportveranstaltung durch; einen Berglauf liber
die Drei-Kaiser-Berqe mit 44 km Streckenlidnge
und rd. 1 040 zu iiberwindenden Hohenmetern.

Das Besondere daran ist, daB parallel dazu fast
auf der gleichen Strecke ein Duathlon {(in der
Reihenfolge Mountain Bike/Laufen) mit Wechsel-
zone nach 26 km stattfindet. Die Strecke flhrt
Zzwar zu 60 % iiber asphaltierte Wege, zwischen-
durch miissen jedoch auch Schotter- und feste
Naturwege benutzt werden. Die Veranstalter
schreiben deswegen Z6er Mountain-Bikes und
Heimpflicht vor., Start ist fiur die Mountain-
Biker um 10.20 Uhr und fiir die Liufer um 10,30
Uhr in der Schwerzerallee, wo sich auch das
Wettkampfzentrum befindet. Die Strecke fiihrt

auf Strafen und Waldwegen siidlich der Rems zum
Beutental. Dort ageht es am WdscherschloB und
Waschenbeuren vorbei zum Hohenstaufen. Die Ldu-
fer missen auf den Gipfel des Berges an den
Ruinen der Stammburg des Staufergeschlechts vor-
bei. Die Mountain-Biker fahren auf asphaltiertem
Weqg an der Nordseite des Berges und treffen nach
rd. 1 km wieder auf die Laufstrecke., Die Route
geht dann iliber den Aasriicken mit herrlichem Aus-
blick ins Filstal, Remstal und Welzheimer Wald
in Richtung Rechberg, Die Mountain-Biker haben
als ndchstes eine Abfahrt auf geschottertem
Waldweg mit einigen Querrinnen nach Metlangen.
Bort beginnt ein steiler Anstieg bis zur Rech-
berger Burqruine. Am Nordhanaweq fahren die
Mountain-Biker um den Berg und durch die Ort-
schaft Rechberg. Am Ortsausgang ist dann Wechsel-



zone. Die Ldaufer werden an der Burgruine vor-
bei lber den Kirchberg mit der bekannten Marien-
wallfahrtskirche zur Ortschaft Rechberg gefihrt.
Ldufer und Duathleten laufen dann zusammen auf
den Stuifen, den 3. der Dreikaiserberge, und

von dort Uber Waldstetten und Strafdorf zum Aus-
gangspunkt zuriick.

Mit diesem Wettbewerb mBchten die Veranstalter,
die von Nachbarvereinen unterstiitzt werden,

den Laufern auf der Linie des Rennsteigltaufs

und des Swiss-Alpine-Marathons eine Alternative
z2u den City-Marathons anbieten. Ein Lauf fiir
Genielfer 1in der herbstlichen Ferienlandschaft
des Stauferlandes, der Breitensportler wie
Spitzensportler gleichermaBen ansprechen diirfte.
Triathleten, die nicht in Hawai dabei sind, kon-
nen beim Duathlon zeigen, was sie ausdauermaBig
zum Saisonende noch drauf haben, Da die Rad-
strecke keine allzu hohen technischen Anforde-
rungen stellt, ist der Duathlon auch filir weniger
gelibte Mountain-Biker geeignet, sofern sie genug
Ausdauerkraft in den Beinen haben,.

Auf die bereits im Herbst 1990 angelaufene Wer-
bung erfolgte rege Nachfrage. Einige wollten be-
reits im November diesen Jahres an den Start ge-
hen. Die Vorbereitungen bej Organisationsleiter
Erich Wenzel, selbst noch aktiver Marathonldufer
der Altersklasse und seiner Mannschaft, die sich
bei den Schwdbisch Gmiinder Volksldufen der letz-
ten Jahre (5, 10 u. 21 km jeweils im Juni) und
dem Schwdbisch Gmiinder Rechberglauf 1990 schon
bestens bewdhrt hatten, laufen bereits auf Hoch-
touren. Mit einer Anzahl von 1000 L3ufern und
Duathleten wird nerechnet. Durch die Hilfe des
Oberbirgermeisters ist es gelungen, bereits eini-
ge Sponsoren zu finden; der Veranstalter wirde
sich jedoch freuen, weitere Sponsoren zu gewinnen,
um noch attraktivere Siegprdamien aussetzen zu
kdnnen,



Die Ausschreibung kann bei der
Fremdenverkehrsgemeinschaft Stauferland,
Waisenhausgasse 1-3, 7070 Schwibisch Gmiind
angefordert werden,

Unser Tip: Melden Sie sich schnell an, da
moglicherweise die Starterzahl aus Landschafts-
schutzgrinden begrenzt werden muB und verbinden
Sie den Lauf mit einem Kurzurlaub im Staufer-
Tand.

VYerantwortlich fiir diesen Pressebericht
jst der Pressewart der DJK Schwdbisch Gmiind,
Abteilung Ausdauersport:

Matthias Wenzel
Schwerineyr Str. 14
7070 Schwidbisch Gmiind-StraBdorf



