
Schwäb ische  A l  b -Mara thon  l99 l

Au f  In i t i a t i ve  des  lau f -  und  radspor tbege is te r -

ten  Schwäb isch  Gnünder  Cberbürgerme is te rs  Dr .

i , {o l fqang  Schus te r  füh r t  d ie  0JK Schwäb isch
Gmünd n i t  i h re r  noch  jungen  A  u  s  d  a  u  e  r  s  p  o  r  t  q  r  u  p  p  e
(Lau fen ,  T r ja th lon  u ,  l 4oun ta in -B ike )  am 2 , l l . 9 l

e ine  in  ih re r  Ar t  b i sher  e inmd l  ige  Ausdauer -

spor tve rans ta l  tung  durch ;  e inen  Berg l  au f  i j be r
d ie  D  r  e  i  -  K  a  i  s  e  r  -  B  e  r  q  e  m i t  44  km St recken l  änge

und  rd .  1  040  zu  überw indenden  Höhennete rn .

Das  Besondere  daran  i s t ,  daß  para l le l  dazu  fas t

au f  der  g le ichen  S t recke  e in  Dua th lon  ( in  der

Re jhen fo lqe  Mounta  jn  B jke , /Lau fen)  m i t  l , l echse l -
zone  nach  26  km s ta t t f i nde t .  D ie  S t recke  führ t

zwar  zu  60  % über  aspha ' l  t i e r te  l , l eqe ,  zw ischen-

durch  mi i ssen  jedoch  auch  Scho t te r -  und  fes te

Natu rwege benu tz t  werden .  0 ie  Verans ta l  te r
schre iben  desweqen 26er  l . l oun ta in -B ikes  und
He lmpf l i ch t  vo r .  S tö r t  i s t  fü r  d ie  l , l oun ta in -

B ike r  un  10 .20  Uhr  und  fü r  d ie  Läu fe r  um 10 ,30

Uhr  in  der  Schwerzera l  I  ee ,  wo  s ich  auch  das

! /  e  t  t  k  a  n  p  f  z  e  n  t  r  u  m be f inde t .  D ie  S t recke  führ t

au f  S t raßen  und  l l a l  dwec ,en  süd l  i ch  der  Rems zum

Beuten ta l  ,  0o r t  geh t  es  an  l Jäschersch l  oß  und

I räschenbeuren  vorbe i  zun  Hohens tau fen .  D ie  Läu-

fe f  müssen  au f  den  G ip fe l  des  Berqes  an  den

R! inen  der  S tammburg  des  S  t  a  u  f  e  r  q  e  s  c  h  I  e  c  h  t  s  vo r -

be i ,  D ie  ! l oun ta in -B ike r  fah ren  au f  aspha l t i e r ten
l , l eq  an  der  Nordse i te  des  Berqes  und  t re f fen  nach

rd .  1  k  r , ' r  w ieder  au f  d ie  Lau fs t rec te .  D ie  Rou te
geh t  dann  i j be r  den  Aasrücken  mi t  he r r l  i chem Aus-

b l  i ck  ins  F i ' l  s ta l ,  Rens ta l  und  l , l e l zhe imer  Ua ld

in  R ich tunq  Rechberg ,  D ie  Mounta in -B ' j  ke r  haben

a l  s  nächs tes  e ine  Ab fahr t  au f  gescho t te r te rn

| la ldweg mi t  e in igen  Quer r innen  nach  14e t lanqen .

Dor t  beg inn t  e in  s te i le r  Ans t ieg  b is  zu r  Rech-

berger  Burq ru ine .  Am Nordhancrweq fah | .en  d ie
14oun ta in -B ike r  um den  Berg  und  durch  d ie  0 r t -

scha f t  Rechberg .  Am 0r tsausOang i s t  dann  l , {echse l  -



zone .  D ie  Läu fe r  l re rden  an  der  Burq ru ine  vor -
be i  über  den  K i rchberq  m i t  de r  bekann ten  l , l a r ien -

wa l l fah r tsk i rche  zur  0 r tscha f t  Rechberq  qe führ t .

Läu fe r  und  0ua th le ten  lau fen  dann  zusarnnen  au f
den  S tu i fen ,  den  3 .  de r  D  r  e  i  k  a  i  s  e  r  b  e  r  g  e  ,  und

von  dor t  i i be r  I , l a lds te t ten  und  S t raßdor f  zum Aus-
gan(spun  k t  zu rück .

l ' 4 i t  d iesen  l , i e t tbewerb  möch ten  d ie  Verans ta l  te r ,
d ie  von  Nachbarvere inen  un te rs tü tz t  werden ,

den  Leu fe rn  au f  der  L in ie  des  Renns te ig lau fs

und  des  S  w i  s  s  -  A  l  p  i  n  e  -  14  a  r  a  t  h  o  n  s  e ine  A l  te rna t i ve

zu  den  C i ty - l i l a ra thons  anb ie ten .  E in  Lau f  fü r

Gen ieger  in  der  herbs t l i chen  F  e  r  i  e  n  I  a  n  d  s  c  h  a  f  t
des  S tau fe r ' l andes ,  der  Bre i tenspor t le r  w ie

Sp i tzenspor t le r  g l  e  i chermaßen ansprechen  d  i j  r f  te .
T r ia th !e ten ,  d ie  n ich t  i n  Hawa i  dabe i  s ind ,  kön-

nen  be in  Dua th lon  ze iqen ,  was  s ie  ausdauermäß ig

zun  Sa isonende  noch  d rau f  haben .  Da  d ie  Rad-

s t recke  ke ine  a l I  zu  hohen  techn ischen  An fo rde-
rungen  s te l l t ,  i s t  de r  Dua th lon  auch  fü r  vJen iger
qeüb te  l t l  o  u  n  t  ä  i  n  -  B  i  k  e  r  qee igne t ,  so fe rn  s ie  qenuq

Ausdauerk ra f t  i n  den  Be inen  haben .

Au f  d ie  bere i t s  im Herbs t  1990  ange lau fene  l , {e r -

bung  e r fo lg te  rege  Nach f rage .  t i n ige  wo l  l ten  be-

re i t s  im November  d iesen  Jahres  an  den  S ta r t  ge -

hen .  D ie  Vorbere ' j  tungen  be i  0  r  g  a  n  i  s  a  t  i  o  n  s  I  e  j  t  e  r

Er i ch  l , {enze l ,  se lbs t  noch  ak t i ve r  f4a ra thon läu fe r

der  A l te rsk lasse  und  se iner  f4annscha f t ,  d ie  s i ch
be i  den  Schwäb isch  Gmünder  Vo lks läu fen  der  le tz -

ten  Jahre  (5 ,  10  u ,  21  km jewe i l  s  im Jun i  )  und
dem Schwäb isch  G|nünder  Rechberq lau f  1990  schon
bes tens  bewähr t  ha t ten ,  lau fen  bere i t s  au f  Hoch-

touren .  M i t  e ine r  Anzah l  von  1000  Läu fe rn  und
Duath le ten  w i rd  r te rechne t .  Durch  d ie  H i l fe  des

0berbürgerme is te rs  i s t  es  ge lungen ,  bere i t s  e in i -
qe  Sponsoren  zu  f inden ;  der  Veröns ta  l te r  würde

s ich  jedoch  f reuen ,  we i te re  Sponsoren  zu  gewinnen

un  noch  a t t rak t i ve re  S ieqprän ien  ausse tzen  zu
können .



I, i

Die  Ausschre ibunq  kann  be i  de r

F  renrden  ve  rk  e  h  r  s  geme j  n  sc  ha  f t  S ta  u fe r l  and ,

l {a i senhausgasse  1 -3 ,  7A70 Schwäb isch  Gmünd

angef  o rder t  werden .

Unser  T ip :  14e ' l  den  5 ie  s i ch  schne l I  an ,  da

mög l i cherwe ise  d ie  S ta r te rzah l  aus  Landscha f ts -

schu tzgründen  begrenz t  werden  muß und  verb inden

S ie  den  Lau f  m i t  e inen  Kurzur laub  im S tau fe r -

land .

Veran twor t l  i ch  fü r  d iesen  Presseber i ch t
i s t  de r  Pressewar t  de r  DJK Schuäb isch  Gmünd '
Ab te i l  unq  Ausdauerspor t :

lvla tth i a s l. len ze l
Schwer iner  S t r .  14
7070  Schwäb i  sch  0nünd-5 t raßdor f


