Schwabisch-Alb-Marathon

Attraktion fur den Osten

VoN DIETMAR CZAPALLA

In der 60 000 Einwohner zéhlenden und mit
etwa 1 200 Jahren altesten Stauferstadt Schwa-
bisch Gmind ging am 31. Oklocber die zweite
Auflage eines &uBerst reizvollen Landschafts-
laufes Uber die Buhne. Besser gesagt uber die
Berge. Denn der Schwabisch-Alb-Marathon darf
nicht nur an seiner Lange von 44 Kilometern,
sondern er muB auch an seinen 1 040 zu Uber-
windenden Hohenmetern gemessen werden.

Der , Super-Crosslauf" wurde bei nahezu ideal
kiihlen und trockenen Witterungsbedingungen
um 10.30 Uhr gestartet. 430 Teilnehmer aus 16
Nationen, dies bedeutet einen Zuwachs von ca
30 %, standen in langer Laufkleidung hinter
der Startlinie. Zehn Minuten zuvor waren na-
hezu 350 Bikeathleten (26 km Mountainbike, 18
km Laufen) auf die Strecke gegangen.

Der Rundkurs fuhrte fUr die Lauferinnen und
Laufer Uber ein recht beschwerliches, land-
schaftlich gesehen jedoch sehr schones Stick
der Schwéabischen Alb. Auf asphaltierten Teil-
strecken, aber auch auf geschotterten und na-
turbelassenen Wald- und Wiesenwegen ging
es stets bergauf und bergab. Von Schwabisch
Gmiind (310 m) ausgehend waren die Dreikai-
serberge Hohenstaufen (bei km 19,684 m), Ho-
henrechberg (bei km 25708 m) und Stuifen
(bei km 30,757 m) zu Uberwinden, ehe es die
letzten 14 Kilometer endlich so richtig bergab
aing. Nahezu 450 Hohenmeter bis hinunter
zum Ziel bei der Schwerter Grofsporthalle.

Alle bestehenden Streckenrekorde wurden
deutlich verbessert und auch die Zahl der Teil-
nehmer insgesamt stieg. Und dies, obwohl im
Bikeathlon aus Landschaftsschutzgrinden
eine Limitierung auf 350 Teilnehmer vorgenom-
men wurde. Dagegen liel das Zuschauerinter-
esse sehr zu wunschen Ubrig. Lediglich etwa
1 000 Zuschauer verloren sich entlang der
Strecke. So mancher Teilnehmer aus dem Aus-
land hatte bei diesem sportlichen GroBereignis
mehr Resonanz erwartet

Zweiter wurde der Ungar Rudolf Csikos
(2:45:33), der ein sehr bestdndiges Rennen
gelaufen war, vor dem Tschechen Jan Bicien in
2:45:24 h, Bester Deutscher wurde — und das
war die Uberraschung des Tages schlechthin
— der mehrmalige Sieger des Gmiinder Volks-
laufs Werner Froschke in 2:47:53 h vor Heiko
Schinkitz. Die Leistungsexplosion ist wohl zum
einen auf die bessere Besetzung zurlckzufuh-
ren, zum anderen auf die beinahe idealen &u-
Beren Umstdnde. Das Siegertrio des letzten
Jahres Husti-Szydeonski — Héber belegte ein-
trachtig hintereinander die Platze 7 bis 9.

Bei den Frauen siegte nach einigen Fihrungs-
wechseln Uberraschend deutlich Agota Falkas
aus der Gminder Partnerstadt Székesfahérvar/
Ungarn in 3:08:38 h, vor Elena Egorowa aus
Moskau (3:14:46 h) und Anke Drescher vom TS
Durlach. Mit 3:21:49 h blieb sie noch unter der al-
ten Bestmarke von Birgit Lennariz. Maria Ostrows-
kaja von Svov Galicia (Ukraine) belegte Platz 4.

Das Renngeschehen an der Spitze war sowohl
bei den Mannern als auch bei den Frauen sehr
spannend und leistungsmaBig klar besser als
im Vorjahr. Nach einem spannenden Verlauf mit
vielen PLazierungskampfen an der Spitze —
insbesondere Jan Bicien und Jorg Hustig lagen
lange vorn — schob sich Janicki Jarosiew aus
Polen nach vorne. Lag er am Rechberg noch auf-
Platz 5. so hatte er sich bei StraBdorf schon auf
Platz 1 vorgearbeitet und baute seinen Vorsprung
bis ins Ziel aus. In 2:43:13 Std. verbesserte er
den Streckenrekord von 1891 um 12 Minuten
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