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Viele Teilnehmer aus dem Raum Schwibisch Gmiind brauchten sich mit ihren Leistungen nicht zu verstecen.
Links im Bild Petra Muller (Heubach), Platz 16 im Bikeathlon. Auf dem rechten Bild Frank Schmid (TSV Ohmden).
' (h-s/Fotos: Tom)

Kénig der Athleten beim 4. Schwi- |
bische-Alb-Marathon: Jaroslaw Ja-
nicki (Polen), amtierender Europa-
meister (iber 100 Kilometer, siegte
auch in Schwabisch Gmiind in der
Zeit von 2.48,41. (h-s/Foto: Tom)



4. Auflage des Schwébische-Alb-Marathons:

Kaiserwetter tiber den Dreikaiserbergen

Uber 800 Lauferinnen und Liufer / Sieg fiir den amtierenden Europameister Janicki

(mawe). Bei der 4. Auflage des Schwébische-Alb-Marathons am
Samstag klappte etwas zum ersten Mal: Die Dreikaiserberge pré-
sentierten sich mit einem sonnigen Herbsttag. Dazu deckten die
weit iiber 800 Laufer und Lauferinnen die Organisatoren mit gro-
Bem Lob iiber die tolle Streckenfiihrung ein.

Organisationsleiter E. Wenzel (DJK
Gmiind) zeigte sich zufrieden. Vermifit
wurden Delegationen aus den Partner-
stidten Barnsley, Székesfehérvéar und An-
tibes. Eine Gruppe aus Poitiers hielt je-
doch zumindest die franzésischen Farben
hoch. AuBlerdem ging die Zahl von Star-
tern aus Osteuropa, die im letzten Jahr
noch iiber 50 Teilnehmer stellten, auf bei-
nahe Null zuriick.

2. Lauf zum Europacup

Der Europacup der Supermarathone,
dessen zweiter Wertungslauf der Schwi-
bische-Alb-Marathon ist, ist mit insge-
samt 150 Teilnehmern dafiir weiterhin er-
folﬁreich. Nach zwei von drei W -
ldufen liegen Michael Sommer bei den
Herren und Birgit Lenartz bei den Damen
in Fiihrung. ]

Zuschauer erfreulich

Sehr stark war die Resonanz auf die
Einfithrung eines Zuschauerbusses, der
dieschonsten und interessantesten Punkte
der Strecke anfuhr, Allgemein feuerten
auch etwas mehr Zuschauer, inshesondere
im Start- und Zielbereich sowie in Wald-
stetten die Laufer an, was ganz besonders
erfreulich ist. 3

Sieger der Bikeathleten

Sieger bei den Bikeathleten wurde wie
im Vorjahr Duathlon-WM-Teilnehmer
Roland Ballerstedt (Tri Lindenberg), der
einen sicheren Start-Ziel-Sieg herausfuhr

rinnen.

und dabei seinen eigenen Streckenrekord
von 2:04,41 h auf fabelhafte 2:02,26 h ver-
besserte.

Erst acht Minuten sp4ter kam Michael
Thierolf (TV Alsbach) in 2:10,25 h als
Zweiter ins Ziel; kurz vor dem Sieger des
Duathlon-Deutschland-Cups Jens Buder
(SG Adelsberg), der in 2:11,25 h Dritter
wurde.

Am Streckenrekord vorbei

Bei den Bikeathletinnen gab es viele
neue und junge Gesichter unter den Siege-
er schrammte Angela Axenbach
(TSV Bad Endorf) in 2:31,31 h nur um 18
Sekunden am Streckenrekord von Anja
Moses aus dem Jahr 1992 vorbei. Sie domi-
nierte das Feld dhnlich klar wie bei den
Herren Ballerstedt, denn zwischen ihr und
der Zweitplazierten Nora Résch (Dettin-
gen/Erms) lagen ebenfalls exakt 8 Minu-
ten. Fiir Anja Moses (LCO Wiesbaden), die
VorLahrmweite und Siegerin von 1992
blieb dieses Jahr in 2:40,11 h der 3. Platz.

Der Sieger von 1992 und Vorjahres-
zweite Jaroslaw Janicki (Polen), der auch
amtierender Europameister iiber 100 km
ist (!), nahm dem anfangs fithrenden Wer-
ner Fréschke konsequent Minute um Mi-
nute ab, iiberholte ihn in der Néhe des Ho-
henstaufens und kam in 2 :48,41 h noch 4
Minuten vor ihm an. Sein 1992 erreichter
Streckenrekord von 2:43,13 h blieb aller-
gi.n;lfs auBer Reichweite. Der Vorjahres-

te Werner Fréschke (TV Flein) konnte
seinen 2. Platz bis ins Ziel halten und er-

reichte 2:52,31 h. Platz 3 und die vorldu-
fige Fithrung im Europacup errang der
100-km-Mannschaftswi eister und
diesjéhrige Sieger von Biel Michael Som-
mer (EK Schwaikheim). Er erreichte nach
einem ungliicklichen Sturz am Rechberg,
bei dem ihm W. Fréschke den zwischen-
durch erreichten 2. Platz wieder abnahm,
noch eine Zeit von 2:54,33 h.

Lokalmatador Dangelmaier

Dann kam sieben Minuten nichts und
danach eine faustdickg Uberraschung,
némlich Lokalmatador Hans Dangelmaier
vom Veranstalter D. Schwibisch
Gmiind, der sich von Platz 12 im letzten
auf Platz 4 in diesem Jahr steigerte. Er er-
zielte damit die bisher beste Plazierung ei-
nes Gmiinder DJK-Laufers bei dieser Ver-
anstaltung. Sein Abstand zu Valery Kle-
ment (DJK Frankenberg) betrug. noch
iiber zwei Minuten.

Bettina Rieg beste Gmiinderin

Bei den Frauen gewann die dominie-
rende Figur im deutschen Frauen-Ultra-
marathon, Birgit Lennartz; in Gmiind die
Siegerin 1991 und Vorjahreszweite. In
3:36,02 h gewann Lennartz (LLG St. Au-
gustin) souverdn mit 15 Min. Vorsprung
vor der Bargauerin Bettina Rieg. Die fiir
den TSV Adelberg startende Bettina Rieg
lieferte wie gewohnt ein sehr solides Ren-
nen, in dem sie die drittplazierte Anni
Loenstad klug auf Abstand hielt. In
3:52,09 h erreichte sie wie Hans Dangel-
maier die beste Plazierung einer Gmiinder
Athletin bei diesem ,Hauslauf“.

Herausragende Resultate

Auch viele Teilnehmer aus Schwibisch
Gmiind und Umgebung erzielten heraus-
ragende Ergebnisse. Insbesondere die
DJK hatte ein paar , Eisen im Feuer®, ob-

i B o Ll
usdauerspo; eilung in der Organisa-
tion arbeiteten. Uber die Top-Plazierun-
ﬁen von Hans Dangelmaier und Bettina

ieg im Lauf wurde schon berichtet,

Eine besonders gute Plazierung beim
Bikeathlon erreichte ,Ironman“ Ulrich
Hartenstein (DJK Gmiind) mit Gesamt-
rang 10 (2:15,22 und Platz 2 in M 40). Die
einzige (und sehr gute) Gmiinderin beim
Bikeathlon war Elvira Schacherl (DJK
Gmiind) mit Gesamtplatz 11 (3:02,32); mit
Platz 3 in der Hauptklasse durfte auch sie
noch aufs Treppchen steigen.

Unter den Top Ten

Beim Lauf fiel bei den Frauen (auBler
Bettina Rieﬁ) besonders Elke Peischl von
Rock 'n’ Roll StraBdorf auf; sie hat es sich
scheinbar immer noch nicht abgewéhnen
knnen, Spitzenleistungen zu erbrl.nf:
selbst wenn es sich beim Ausdauerla
nicht um ihr Spezialgebiet handelt. In
3:59,38 h erreichte sie im Gesamtwettbe-
werb Rang 7 und Platz 2 in ihrer Alter-
sklasse W 35.

Auch Gabi Weiler (DJK Gmiind) kam in
4:01,39 h (Gesamtrang 10, Platz 5 der W
35) noch unter die Top Ten - und das eine
Woche nach sehr erfolgreicher Teilnahme
glnr;ier deutschen Meisterschaft in Frank

Bei den Herren folgte hinter Hans Dan-
%elmaier als zweiter Gmiinder die liebe

erwandtschaft, sein Z bruder
Helmut Dangelmaier (DJK Gmiind) er-
reichte in guten 3:21,16 h Gesamtrang 18
und Platz 3 der Altersklasse M 40.

Aus Platzgriinden kénnen nicht alle
sonstigen 46 Gmiinder Bikeathleten und
29 Laufer und L#uferinnen aufgefiihrt
werden, die das Ziel erreicht haben, was
nach 44 km und 1040 Héhenmetern alle-
mal eine groBartige Leistung ist.



