Nun kommen sie
von weit her

VMiarathon

n den dreilSiger Jahren gab es die

Schwiihische Alb noch nicht. Nein, kei-
ne tektonische Verwerfung hat sich er-
eignet. Damals hief die Schwiihische Alh
noch Rauhe Alb und hiitte niemanden
aum Urlaub dort animiert. Ein Rauhe-Alb-
Marathon hingegen hiitte, wie wir unse-
re Sportfreunde kennen, sicher ebenfalls
Zuspruch gefunden.

Bei , Schwiihische Alh* weild man
jedoch einigermafen, wo man den Ma-
rathon suchen muf. Wenn man die Li-
sten des ersten Schwiihische-Alb-Mara-
thon und des nun fiinften vergleicht, Fillt
aul, dafd sich der Einzugshereich deut-
lich erweitert hat. Da kommen Liufer
sechs Autostunden weit her, da sind
Hamburger am Start, Leute vom Renn-
steigverein ohnehin — der Schwiibische-
Alh-Marathon gehtrt zum Europacup mit
100 Kilometern Biel und Rennsteiglanf
—, aus Potsdam und aus Niesky — ja, gelt,
wo liegt das? (Unweit der Neilde.) Die
Aussage in Condition iiber den ersten
Lauf 1991 . doch ist diese Veranstaltung
— vom Kurs, von der Organisation und
von der Atmosphiire her —auch eine wei-
te Anreise wert” ist beherzigt worden.

Die schnellste | Erlebniskiuferin®,
Birgit Lennartz, LLG St Augustin, hat
schon den ersten Alb-Marathon gewon-
nen (damals in W20, 3:26:39 h), und
nun auch den finften (erstmals in W30),
in 3:25:08. Bemerkenswert ist die Lei-
stung von Gudrun Riith, EK Schwaikheim
(aus dem schwiibischen Kernland), die
in W40 mit 3:31:55 den zweiten Rang er-
lief. Auf dem dritten Platz Uschi Wolf, ASC
Darmstadt, in 3:25:15 h.

Der Minnersieg blieb dies-
mal in der Heimat: Jiirgen Wieser
(M20) aus Aalen, der Kreisstadt
des Doppelkreises Aalen-Schwii-
hisch Gmiind, eilte in 2:45:32
Stunden die 44 Kilomelter iiber die
Dreikaiserberge Hohenstaufen
(684 m), Hohenrechberg (708 m)
und Stuifen (757 m). Aufl dem
zweiten Platz ein Gast aus Eszter-

gom im ungarischen Donauknie,
Rudolf Csikos in 2:49:30, und auf
dem dritten der Pole, Sieger in den
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Jahren 1992 unel 1994 sowie Strecken-

rekordhalter, Jaroslaw Janicki in 2;50:30
h. Zwei Prominente der Ultralaulszene,
Michael Sommer, und Dr. Dr: Lutz Ader-
hold auf dem finfien und dem sichen:
ten Platz.

Insgesamt warden am 28. Oktober
510 Lanferinnen und Liufer im Ziel re-
gistriert, ein ordentlicher Anstieg im
Vergleich zum vorigen Jahr, in dem die
Zahl etwas gesunken war, Auf diesen Zu-
wichs war offenbar die Organisation der
Verpflegung nicht vorbereitet, und sie
reagierte nicht flexibel (die Verpfle-
gungsstelle bei Kilometer 10 befand sich
direkt vor einem Bavernhaus, wo man
nur rechtzeitig den Hahn aufzudrehen

brauchie). Das hintere Feld beleam erst
bei Kilometer 20 zu trinken! Den Ver-
anstaltern, die in den vergangenen Jah-
ren die Logistik einwandfrei gemeistert
haben, ist abzunchmen, dafd es sich um
einen einmaligen Ausrutscher handelt.,
Unangenchm war es inshesondere, weil
nach einer Regennacht die Luftfenchtig-

keit noch sehr hoch war. Wihrend der

Veranstaltung klarte es auf, und wir hat-
ten wieder den schisnen Panoramablick.

Den Einstieg zu diesem Laufl durchs
Land der Staufer (im Wischerschlofchen
bei Kilometer 10 ist ein einschligiges Mu-
seum eingerichtet) bildet seit vorigem
Jahr der Rechberglauf tiber 9,4 Kilome-
ter und 400 Meter Hohendifferenz.

Der Alb-Marathon wird auch
als Bikeathlon ausgetragen: 26
Kilometer Mountain-Bike und 18
Kilometer Laufen. Den Radfah-
rern vor allem galten Warn-
schilder: Vorsicht, Rutschge-
Sabr! Doch auch die Liufer hat-

Sieger Jurgen Wieser aus Aalen,
der sich his km 12 noch
zuriickgehalten hatte

Schwabische-Alb-

Gut Marathon will manchmal Weile
haben. Ein Erlebnislauf lebt von
abwechslungsreichen Kilometern

ten, inshesondere am Stuifen, bergauf wie
hergab mit rutschigen Cross-Passagen zu
kéimpfen. Und sollten in diesem Bericht
noch d und fvertauscht sein: Das riihrt
von einem verstauchien Mittelfinger her.
Tip: Fingertraining forcieren und sich
heim Sturz mit allen Fingern gleichzei-
tig abstiitzen!

Am selben Wochenende fand der
Frankfurt-Marathon statt. Die Uber-
schneidung war fiir eine ganze Fraktion
von Schwiibische-Alb-Enthusiasten kein
Hinderungsgrund; tags drauf liefen sie
auch noch am Main, etwas verhalien,
denn dort kam es ihnen ja nicht so drauf
an,

Werner Sonnitag

Termin 1996

6. Schwabische-Alb-Marathon, Schwa-
bisch Gmind, 26. Oktober 1996.
Klasseneinteilung bis M/W 70 in Funfer-
Abstufung. Bel Anmeldung bis zum 31.
Mai 40 Mark Startgeld, danach 50 Mark.
Erich Wenzel, Schweriner Strafe 14,
73529 Schwabisch Gmind
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Am Vorabend des Albmarathons, an dem sonst immer ein Symposium ge-
boten worden ist, hat man Neues ausprobiert: Mitglieder der Ausdauer-
sportabteilung des Veranstalter-Vereins DJK Schwabisch Gmund spielten
.Szenen aus dem Sportlerleben”. Im Sketch wurden Partnerschaftspro-

~ blerne dargestellt, zu denen ein intensives, wenn nicht sogar exzessives
~ Training eines Partners, meistens des Mannes, filhren konnen. Die hei-

tere Form, bei der sich der Mutterwitz manchmal allein schon aus der Mund-

.~ art ergab, tauschte nicht dariber hinweg, daB die Lenenspie!er den Finger
* auf eine Wunde gelegt hatten.

Rezepte zu geben, die ohnehin nicht mdglich sind, war nk:ht beab-
sichtigt, sehr wohl aber, sensibel zu machen fir ein partnerschaftiiches
Problem. Dies ist vollauf gelungen, besser wahrscheinlich, als wenn man
dariiber ein Symposium mit laufenden Psychologen veranstaltet hétte, Da-

‘bei spielte keine Rolle, daf es bei den Laienspielern manchmal akusti-

sche Probleme gab. So sah es auch das Publikum, das dberraschend zahl-
reich erschienen war, schatzungsweise tber 200 Menschen, ein Mehrfa-

_ ches der Zuhdrer beim Literatur-Marathon am Vortag des Berlin-Marathons

mit (ber 16000 Teilnehmern.
Die ldee zu den Spielszenen war auf einer Lauferfreizeit entstanden,
zu der sich die Ausdauersportabteilung der DJK versammelt hatte. Diese

“Abtellung ist noch sehr jung. Immerhin, vor bald zwanzig Jahren war dem

Verfasser, als er sich (ber die Vernachlassigung der Laufer in der Orga-

- nisationsstruktur der Vereine beklagte, von einem Lauffunktionar entge-
. gengehalten worden, wo denn anders als in der Leichtathletikabteilung soll-

ten die Laufer ihre sportliche Heimat finden! Auch in Schwabisch Gmind
2eigt sich, daB bei einer Anderung der Struktur keineswegs das Chaos aus-
bricht, sondern Kreativitat gefordert wird.

Nach den drei .Szenen aus dem Sportlerleben® hatte das Publikum
eine tragende Rolle; es war aufgerufen, sich zu den Problemen zu duBern,
und es machte auch mit. Wenn man den Publikumsstimmen trauen darf,
bewaltigen die Familien die Anforderungen, die das Laufen stellt, ganz prag-
matisch. Man hatte nicht den Eindruck, als ob die Diskutanten demnachst
einen Termin beim Scheidungsanwalt hatten. Einer meinte, das Ganze sei
doch ein organisatorisches Problem. Das muR sicher differenziert werden:
Organisatorisch Iagt sich die Integration des Laufsports, der nach einer
anderen Stimme weit weniger das Wochenende beeintrachtige als der Ball-
spielsport, dann bewaltigen, wenn der nichtlaufende Partner tolerant und
der laufende einfuhlend genug sei. Dazu gehore auch, schon damit man
sich selbst nicht in eine Isolation hineinbringe, mal einen Wettbewerb sau-
sen zu lassen und sich auch einzugestehen, daf man nicht unbegrenzt
trainieren konne. Verstandnis wachse, wenn der laufende Partner versu-
che, den anderen zu integrieren. Dazu tragen, wie als Positivum vermerkt
wurde, gemginsame Laufreisen bei; es sei ja schlieBlich was, Uber den
Ku"damm zu bummeln oder nach Haiwaii zum Triathlon zu fliegen. Zudem
werde, was von nichtlaufenden Partnern ebenfalls anerkannt warde, der
Gematszustand des Laufenden positiv beeinflugt.

Eine Lauferin, verheiratet mit einem vollig unsportlichen Mann, be-

- Trichtete, ihr Ehemann sei stolz auf ihre Leistungen (so sind sie halt, die

gutmiitigen Dicken). Und der Zeitaufwand, der im Haushalt vielleicht fehlt?
Llch sitze nicht vor der Glotze.*

Eine andere (vor Jahren schon artikulierte) Anregung aus dem Pu-
blikum: Die Verbande sollten sich stark daflr machen, daf die Voraus-

‘setzungen fir den Lauf zur Arbeit und zuriick geschaffen wirden (Das is-
~ ses, Werner! Ich bin in solchen Fallen immer auf dem Behindertenklo mit

dem Waschlappen zugange, weil wir keine Duschen hier haben. Redakteur
Condition). Damit namlich wirde das Training fast gar keinen zusatzlichen

- Aufwand erfordern. Wenn's dann noch Krach in der Ehe geben sollte, wa-

re erwiesen: Partnerschaftsprobleme infolge des Laufsports sind nicht Ur-

~ sache, sondern Symptom einer Entfremdung. ws



