
Leichtathletik: Beim 5. Schwäbische Albmarathon

Scfiallmauet,,l 000" gesüengl
Tolle Erg€bniss€ auch lür ,Gmünde/ Läuler / Über 250 Helfer

Ew) - D.r 5, schwäbische Albban{hor w.r
'u dd Sicbr dq v.En.tllt€r leLordv.tdüchiia:
t.ht .15 1000 AthLteD h.rt.n 3ich ir Gd{ttd
rialudeD üd .lhren ao Uhr.DEthoD, on
tiL;.t[lotr ode! am E chbergl.uf r.il. All.in lur
16 M"r.t[o! h.llen rich 581 leiln.hm€r obl.-
n.lder, firr d€n Bike.lhlor waen 6 360, wah-
end di. ,w.ite Aüfl.8€ des nadrb.rslNß r25
teilnebder lot .Iem eü Gmtltd lnd Un3e-
rur! ülo.kr€. DJK-Voß zender Behh.rd
DslE€lmier urd ch€roE.ni$lor Erich wenz.l
rkichftr€! di. v.hb.trllün3 d.sn.lb ses€n
L! hoh€tr l€iln€ho.@hl ubd d.! 3utetr Ab-
rüf. .ß roU.! Ellolg. Si. b.dankt.n .ich bei
Ltr 250 .üenMtlich.n A€lIem !ll.r oilolg.ni-
iicMd.n vein .b€rso wi. b.i d.t st dr
t hwäbisch Gdrrd fitr di. 8ui. ß@p.Btion.

Auch die zuchau.rb€t€iliguDd *ar deudich
'6q als in d.n l€tzten Jahren. l6bendeF in
Rehber€ bd ward$etlen mrd€n die Läü€r
Dt€r zuhilfenahoe lob Kchrörl€n ud $ßt!
len ,,län€Eeugenden 

' G€g€ns*inden .Dgereu-
:rt. Auch di. Zuschauerbusse, di. Inl.rsierle
ru veFchi.denen .eizvollen Pukt€n d€r Streke
,Echten, vuden gur .nSenommer.

trb BrdlrlN||rCm
l}otz ehe! mild.b und leuchten Wetter

rcmchten relativ 8rt€ Lauliedineugen, Ein€n
ANtum auf di€ Getränkestationen rab es tetz-
lem: BerDhe verdoDDclt wu.de iler Flilssrs-
k.rtsve.brauch (!ngdiihr 2000 Lrt€r). Trotzdeh
wd dre AuJaäbequote üter 'i.n Lbul€m relativ

Die BikeatNeter hatlen aui deh Rad mit ei-
neb teilwers. schuengen, seiligen Belag zu
käopien, der wohl mLschuldrg an ejnig€n Un
fallen war Die Srw€ qinAen aber lnter deh
Stricb veleleicbwebe alimpflich as.

Beim Laul erlebte. die v€.aßLll€r €in Nc
lM. D.r .ls 'cehermrrp' g€hdnd€lle Asl€ner
I0rrd wFs.r konnre mn €iner slarken täk!i-
$nan ud kämplerischo Letstung d€n ces.ht-
sie ih Iaul eEto.ls ih Ostalbkeis halr.n. D.-
bei-hatt€ zu.Et aU€s ganz atd€6 acg@h.n.
D€r UEar Rudoü csikos - 1992 Zw€iret, 199{
viener - woilte die.ml a€winD€n, sucht€ die
Entscneidung und gab Cas; b.im wilschetrhloß
lKilomet€r 11) hatle er bereits zwei Minut€n
VoßptuEt spat€. wrd€ .r von €inem V€rfol-
s€rRruppch€n eing€höll

Slss lik AalGnGr Udor
Wi€ser *ar dab€i nicht b€teiligt und hi€lt sich

zuück. E6t an Rechhary üd stuilen (Kilome-
ter 32) dJehte er auf. übarholre Csikos und liel
aü den lelzten Kilometem noch vie. Minulen

csikos wde in 2:49:28 Std. Zveit€r vor dem
vorläIKi€e.r Ja.osbw Jaticki 3u Pol.n
(2:50 30 sld.), der dreses Jahl beih 'Two oc€.n
Mdathor" in Krpstadt Zweiier geeold€n war.
Eirter E.khdl wagner (LT Mösingen, 2:50i4?
Std.) berede d€r ahti€rend€ d€utsch€ Meister im
loo-lon-Läul ud voriahrsdntk b€in Albna-
Ethon. Mchael So@€r von E( Schwsikheih.
in 2:53:36 Std. Platz fUnL

lm Elmp.qp d€r SupemaErhone, de*n
eiler IauI d.r Albmarathon ist, lie$ nu d€r

t0o-ktr-Spezialist Lutz Aderholt (spiridon
Itänldun) vom, de. beih Albnararhon in
2:5?:23 Std. Plätz sieben €reichle.

Bei den Frau€n ländete Birsit Leaariz im
voriäln sr.e€nn n Europäcua - nach IS0l üd
rcoi ihr.n i'lntten srr hah albmarathon lm
Edooa.uD 1995/96 lllÄrt Brrnl L€nnanz nsch
rhleri si&en in Br€l und ScllwäbEch Gnond
nun ud-eetehten. Dre Srerenert von 3125 03
Srd wär ;chnell.r äk rm Vo4ahr, bleb l€d@h
ähnlich wie dF Z€iten d.r H€nen d€ullich ilber
dem Streckenrekod. Platz ,wei betegte in
3i31:55 Std. Cudnn Rittb lon EK Schwaikheim
vör Uschi woll von ASC Damstadt (3i35:15
srd ).

EIle Peischl rTV Siraßdo.o e.liet sich in der
zeil von 3:3s:01 std. Platz whs d€r Gesaotw€r-
lur ud Phtz €rE d€r AK 35. ln Voriahr wäF
rip;ir dis.r ze{ 'ur dm MDuren i'nt€r d€r
Siee.m s z€l s€kohh€n Auch Solvei. Roo€
uJcahr w€ €!ib€d. DJK Gmündr hätfun m
ihFn Zeiten von 3i50:23 Sld. bzw. 3:51:20 Std.
(Platz nen üd zehn g@mr) im vorj.hr den
zweilen Platz €neicht.

Ein€n Eattdck €ab es heim Bik€athlon: Ro-
ldd BaUeßt€dl {irialhlor Lildenb€rs) komte
di€s€n w€ttbewerb b€eits zum dritt€n Mal in
Folr. tu srch entscheiden. Seine Siex.n.it be-
LnE=2:0{:t0 Srd Ebe'Jals zDd drirlan Mal mrß-
slückie dafür St€fan Schütz (T€am ,,Baisitt'l
der veEuch, den Bikealhlon zu gesnnen. E!
war iedoch noch nie so nahe dran wie di*bal.
Sein; z€it: 2:06:2? std Jens Schneider lom
DSW Dadstadt kan in 2i0?:56 Std. .ui Platz
&ei Als best€r Gdthder komle sich Jo€rg
Maye. vom Team Sport-Geig€r in neu€r peß.'n-
licber Bestzeit 12:00:19 Std.) duf Plat, lünf {ie
shon 1s93 im vorder€n B€reich olszieren. Mil
Steld Fejl.l (Tv w€iler/2:16:12 Std./Platz 13),
(t'rich IlalteBkin (DJK Gmilnd2:I8:20 Std./
Phrz 22) ud Dül{ Aäber {DJl< Ghnnd/ 2:13:32
Std.,qatz 23) lasen wei!€re Athleten a!5 d€m
cmijnd€r Ram in dieser Disziplin dicht hinler

I la luz I Plü acül
B€i den ftauen gewad S!$nne Ni€mey€r

(Isv Ad€lbe.g) ir 2:31:43 Std. ziemlich d.u[ich
vor Amett€ Palandt (DJß St. Ingbe.t/ 213?:50
std.) ud Freiä R€icha.dt (TSv weitr-
bErE/233.15  s td ) .  Hrer  l ind€r  s ich  h i l  Tan jä
Kle {DJK Gmündr ber€rts äul PLatz achr de
beste Teilnehmerin aus dem CmitDder Raum, In
2:t8:43 Std. gewann si€ auch di€ Jug€ndklasse,

Aus8erechnei der Sieg ib Rechbe!8]auf 8hg
ic Asland. vassili Bonssevich aut Mimk/
Weßrulland si€lre übeller€D in der Zeit von
3353 Nlin In a0)0 bzw 4a:2? Mh. Amcen di€
Plätze nei üd abei an Frank Seidel (SC Ettlin-
s€n, ud EIbd Korzbüch€r rDJR GhLlnd). Die-
ae. dnne Plau id €in .b.M übeFasch€nde.
wie mutigoder ErlolS lür den Neu-DJKler.

Bei den Dmen ge{@ DMi€la AdelSoß (rlr'
Hind€l.rg) die Ko,klR@ in {8:5? Min. Ren.te
Eu.bmäü (DJK Göppingen) erang i! 50:20
Mi,. Platz 4€i. Eb.bla[s aul Pl.tz dEi kad di€
b6te LäuIedn aE d€m Gnünder R!M, näd-
Iich Ingrid Rosmf€lde. (DJK Ghi'rd).

Albmarathon mit über
1000 Teilnehmern

SCIIWABISCH GMUND (rzl - Der
nrmmet öfln€te am Samstagmorgen die

rechtzeitiq zum Sta.r
d€s 5 Schwabische Albma;ahon honc
es aur zu reBren. 1000 Tertnetmer (inqFr Drsz'ptrnen) tießen sich das L,uf_
Dd Nat@reignis nichr nehDen. zaht-
Fich€ Zuschauer sm SrraU€nrand rrie_
bennjcht nu dre Sprrzrnsponler zu su_t€n jrerstungen serrt2z

Allein der Uhfa,Maralhon tockte sso Tsif
nenmer in die Stautatstadt. Folo: sia
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Seite 22, REMS-ZEITUNG

360,Biker qrJälten sich zunächst über die 26 Kn
lometor lange Radslr€cko, Anschti€ßend hi€B €e
umslsigen, schließlich war€n w6n€re 18 Kilom€-
l€r zu Fuß zu mastem. Auf rggennasser Srraßs
war dsr eßle Abschnin nur schsor zu b6wähi,
gen. Mil lJw6 Ballor$gdt gewann ein Favonr den

Foto: sta

Di€ Schlange dor Marathonläul€l zog sich durcn
dle Gmlnder WeEtsladt hinaus Bichtung Dr€ikai-
s€rbsrg€: söhon nach kirz€| z€it irsnnie sich
di€ Sp€u vom Wsizen. Docn €inmal meh. war
der Albmaalton nichl nuf für SpiDenspor er 9e-
dacht. Vi6l6 beg€isl€n€ Läul€r waglen sich an
dl€ses ,Nalur€rlebnis he€n. Folo: sla



D€l kräfiig€ Schluck aus ds|,Pull€': H€ißb€g€nn waßn b€ir6lativ schlochl€rWltl€rung dl6 Gsldnk.
an d.n VoQllsgungssisllsn (his aur d€m Fechb€rg). Folo: sla

lrlüamaffiül
Rdultate des 5. Schwlbkch. Albndathons

obq l.! ßiloh€ter: r Jit4etr wi6er {Aal€n)
215ß2 SlÄ.. 2. nlrblt 6ilos (E&Lftowl
2:49 23 3 J;bslaq J.ni.ki (Cr!'tino) 25ö30,
{ EckhÄrd W.aner (LT MNiraeD) 2.50:.17, 5
Michael solüd {EK S.hsar}h.M) 2:53 36.6
Widlas Dubjel (BACA RodziDy Kub)
2:56:50, ?. Lutz Adchold (Spindon ftallfun)
2:s7:23: L F\_ank Saar tIrSV HaUe) t:58:39, t.
(tl AndeNn (Uppsala) 2:5grr2, 20. ULich
Cr61l.ih tBöbingen) 3:13:35,35. HaB Dangel-
naier (DJK Omilnd) 3:22:47, ä4. ßainer
Schbll (DJK Cmilnd) 3:29106. 69. Felü
lt.uer (s.hwäbisch Gmitnd) 3:33:42, 152. Sol-
veiS Rolka (DtK cmilrd) 3:t0:23, 156- Gabi
Weil{ (DJK cmändl 3:51:20

tJbrlr.
DurlbD üb€r 26 Kilometer tudlahEn ud

l8 Lnd*er Iiulm: r. Rolsnd Sslstadt
(Iri Lind€nbe.g) 2:04:50, 2. Steld Schittz
OeM Baisikl) 2:06,2?, 3. J€B schneid€r
(DSW Damt dt) 2:07:56, 4. Cehot ßulp
(TGA Rortweil) 2:09:02, t. JoerS Mäy€r (Team
Spon-Geiger) 2:09:10, 6. B.md w€is (TsG
Reullingq) 210.02, ?. J.nr K&U. (MRSC Ot-
tanbrch) 2r!0;36. 8. F&u Pretd tl,AG
Schwudoro 2:14:29. 9. Bad Ri<k (Lc
TEsdoro 2:1{:43, r0. Jsckie üei.er (SG
Ad€lsberg) 2:14:5r, 13. Sl€lan Feilel CIV W€i

lerl 2.t01L2, 22. ulich llaieEt€in (DJK
schwäbisch coilhd) 2:13:20, 23. Dilk rrlh€r
(DJK schwäbieh cmünd) 2:13:32,32: Kl.u
Ricde {DJK Gmüld 2:2r:43.35. ThoDa wai-
bel (DJß Cmänd) 2:22.21, 40, efijr Poh!
(oJK Cmund) 2:23:sl, 11. Rainer Nudirg (SC
Degenl€ld) 223:55,45. Bo.is UtrJaul (ISV
Lorch) 2 25 2s, 60. Marc Foppichld GsF
Gschwerd) 2:2Sr49, ?4, Kai (raure (Schwä-
bish Cmitnd) 2:31:33, 06. Edgar MaiböLr
(Squssh Tigeß, ward.btten) 2:35:21, U3.
WolIB.ng Rs (DJK schwäbi.ch Gb0!d)
2:3?:5r, rr?.I1lo!4 Vei!\g.d (SZ L€iDdn-
Ula tc l leä l  2  38  2?

faalütlr!
Inul üb€. 9,4 ßilom€t€r l Vsili Bori$€-

vich (laü-tn Minsk BLS) 38:53 Mln., 2.
Fronk Seid€l [Tritem EtlliDS€r SC) 40:20,3.
Elmar Klorzbücher IDJX Schwäbisch
chünd,40.27,4. H€nry Plulrr (SC Ludwiq!-
bur.r 40,41- 5. A*I Helbsch ILG Ntrkü-
EdI {o 54, 3. Mmel Eserte. {DJR schwri-
bisch Gm{rnd 41:24. L Karl-H.irz BrD-
hluer (GD-R<hbüd al:3s, 10. St€rd Hi,-
d..berr€r (LC SlauJs) tl s8, 13 DietM
Mürold frv W€rls) {2:00, rg Ahdles I4f-
l€r rschwäbEch Cnud) 43:00. r0. gciho Ki;
dr (DtK Schwäbkcb Cm0rd) 43:19, 22. Ju
RarhA€be! (DJx s.hwsbisch Gmod) 43:{4,
28. Hans Krieg€f (Lc st.uf.n) 45.0s, 30.
christolh Hedff (DJK cmtlnd) 45:30, 35.
Roland llerkolM€r (sc Beilringen) 46:33,
3G Ariben Schhdi (Cmünd) 43 55. 33. Joä-
chtn St€enEier (SV schwäbi.ch Cnünd)
4?:r0, s2. Raü-U*e Modlich (BöbiDg€n)
51i45, 55. ßoll ß@ (Skiclub Stnldof0
5232, 5?. hgnd Ros€nJelder (DJK G6ilnd)
53:25 60 R.in€r BoD€n {tl€ub$h :47
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Beim Schwäblsche AlbmaElhon

oulslslreckG und
Ganoven

i f an stelle sich vor. es ist Fomel-1-
ll Jl remen üd d€,ch h den €ßren
I tr l nude! eebt 

-d€r 
sDnt au. v€r-

4Y l sleic}lbsis.wjd.ttutu reneD .re'l-

sts Kilometen des Utts-Lau& übe! die
Dreikaisefterg€ im hinteren Teil d6 ,roo€n
Läulef€ldes aulhi.lren. Bedirgt duh die A€-
wachsene T€iln€hneEahl, beondeF jed@h
düch die *hwitlwäm€ 

'lvitteMs qar der
Dsi ries€ngrcß - gij8er jedenlaus als von
d€n Orranisatoren epart€t. An d€. eßt€n
verpfleg-ug$tation an de! Stmße näcn Ra.lel-
sreften CsgeD prhpt dieBaher au6, Die hi!-
rde! Läuter sanmelten halt flugs g€brauchte
Pappbecher von Boden äul oder .annlen die
rächsten IünI Kilonet€r weite. zu Siation
wäschachlo8. Dort wd zwd noch ws zu
habe!. den aui d€n lolEenden zehn Kilone-
tem wanele di€ mß. DNtsh€cke - bis zM
Amcken AEgirchr€r v€rltl€gügsErbn
Nr 3 - ad lÄ.lsr€n und dähe. b6ond.E
schw€ißtr€'b€nd€; Aulstied - saß auf ded
TIockenen.

was macht ein MalathonläuJer, de! u die Le-
beEwichtigkeit d€r Flüsigkeißzulub firr s€i-
nen Körc€r weiß- in einer solchen Situ.tlon?
Zue6t ei@.1 k!"aftig !luche!, ilam improvi-
siaen. schli€ßlich ehmlweh: -Dd in d€r er-
ste MaEthon, bei dem ich äiE Tlink€n bettein
mu-B-" Die Onskudiga 

"kehrt.n 
bügeldlo3

in de! B€rg8asrsui$e suf deh EohslauJen

"ein", 
atd€re b.ren WaDderer 6 fltllsige

HiU€, €inr.e holt€! ADl.l von d€r n'lcbten
Streuobstwlere. zum ölucL wüen da ruch
noch die Slrdkenposten des DRK: HeiE lSer
oplerte an der Spi€lbüg selbstro. seir€n pri-
vaten Tevomt. ..'s V6chD€r mua! lult au
uol bockr schnecka", ne;re der Rotloeu-
ler, als €r eie b€i ein€b Wtrst@belteue. ,die
letzre Trcpfen' fi]I die d.herkochendd
Sportl€r eiiteilte, Erich w@€1, Chel d.! d-
soEreh qed€r perfekten O.gais,tDn der
Ma]üurveraßr.lrura: ,,Trrt ls leid. daA dos
so deläufen ßr wif hab.n n'chr dil €ineh sol-
che; DGt der Terln€bbd geRhnet."

Ansli€g zum Hohsnslauien in leerc B€ch€r.

beta.hter, so4dee 6 isr als Stärke bei der
EiEchätzug des körperlicho lEstuSsver-
mö8eE a w€n.n. AudauersrDder keüeD
die phFischer ud auch psycbischen Ahläüe
beiehüe5mise Grenzo in ihEm Kö.pe. s€hr

Ei! Daa! eildnck6voll€ Zahl€n: A$d€leben
rude; 580 Flaschen Mmelalw3ssr. 680-Ltret
Min€lalte. l0O Lite! stilles Mileralwass€r,
100 !'ra$h€! Cola, 100 Liter Ftuchtsalt ud
300 l<ilogEnn B.ne€n-

Ilut ab! Acht ArbleteD aa MiEk/weiln!-
lüd hat!€n die weitdte Adalrt z@ Albna-
EthoD. M€hf .k 2000 Kilohe.0e! legt€n sie zu-
rnck. m b€im .,LauI gegq iüe Drerkars€r-
b€rge däheizusein, Ißgesaot wüen l? Natro-

Fotor sta

üt6 Beifall de. ZMh.qs &in Ilenhen
übe die Aeüini.. Ei{.ntlich hätt€ dd Mara!
hoDburd gleicllau! ;inr n[.d.ille verdien|

Mutig: Irglid Kupk€ aa Gröndberg slar-
!e!e b.!Ärß in der AlteBldase ds 50er. Ub€r
Ash.l|. Schotter ud W@elwerk deicht€
sie_mch 44 Kiloneleh sd mit heilen Frilßen
h dd sgohalte! Zeil v@ 4:38 Std. da Ziel,

Irid{ mi..hten b.in 5- Schwäbi*he Alb-
Mtüd aucL Güovd k!äftis üit. Meüer
Arhlet€n eurdo b6loNo, als;e gemde lul
d.r stRk. wer od€r urE dd Dcche sd-
der, Sportr4he!, Kleidungenücke, Celd ud
t€üe taüßchuhe veßchwsdo a6 den Un-
kleideräunen ih d.r GrcßsDorthaUe. W€her
Hinderb€rger von der OrgarusatioGleLtug
versbricht: ..Wir nüxsen us dä IäB nachsre
Jahr {as eidaUen lasen. deü der Rul @e-
rer Vel€trtältug sleht aDJ deh Spiel." Arger
gab'6 auch. w€Ll lÜdeteE 20 VeRbnügs-
scheLs md voranremeld.r€n Sdrtlm aul
dem Postweg spüld; wßchrudir sind. hs

nen venreten. Auch SDoftl.r äus L.ttland wo-
von d.n In6gesami ühar rFn dnsemetder, doch_machre <l4en KtehDusien sich s8r iu de' ..<rr i.isfbchen" urrrä- ;;;; r,l3.i-irräri"scÄjipil:l

Mamlhon dr seh€n 44 Klom€i€m üd 1040 
--

Höhe@€tem entschieder i1O kaDen ih Zeir
rimit is Ziel. 3? süe6€n uteReg! aE. Dies Kuiß: Auch €ir Vierb€iner ab$lvi€rte di€
ilarl nan dlerdings keiDefaus als Scbw{che Ultl?l1lethoBtftke. Frijhlich ae de. Aud

Hiergab es noch €lwas zu fink€n, doch vi€16 d€r Läuler im hint€€n Feld schaui€n beim schworcn


