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Herrliche Alb-Ausblicke

TrcE ales F.,nf,urt-llattlhon em
nächttin lag unat troE a/,e angekan-
dqt n Aegpnwotws kemen zum 5'
SchüUsch.-Alflla'rthon nach
Schtttblsch Gmünd 581 Ltn$ttak-
kentäuL.i um dl. U km /6ng. nd mlt
I Otn Hdhenm.bm a.tu .nsptuctt6-
volte und zum Tell äu'pr.t schwro ge
sfiack übet dle fuelkakefuorgo In ,
angtltl zu t ahmen.

Fl alüi glbl33 slch€ttich m.hßtE Gdndo.
l/Zum 6in€n dl€ lands.hamich üboraus Ei:_
volls stf€cke durch die h6ösllhh6 s.hwäbi3chs
Alb. dla Komblnstionswonung filr dsn Eurcpa'
cuo In Supotm€.arhon (zu8ämm€n mll dem
iobsr wn Blsl und dam R.nnsteiqläuo u.d sl-
chsrllch ch dla guts oruanlsa on durch di.
DJK Schwäbiach Gmünd vsÖundon n[ dem
noch rolativ bllllgen Sladgeld von la Matk.
Währond 6s b€l vleldn grcß€n Stadharahons
lür 60 blB 70 Maik nur noch L€itungswa86sr zl
tink€n glbl, hat man b€lm Alb'Marathon nocn
di. ..Ouat dar Wahl', d€nn nsb€d T.6 Wass€r'
Et6Kmly! lrint!€rsm Hal€t3ct elm wid 6osar
auch noch Cola engobolen.

Dann stellts slch hsusr ponKllch zum Stad-
sdruß noch h6nltchss Hottotw€ttar sln. Eins
hrlb€ sundd vor dsm slgn In d€l stauloFMs'
troDolo hafi€ €! noch in SlrÖm6n g€9o336n' so
.rsit dr. stßßsn unl€r wes8ar stand6n. von
Mlnula ar Mlnute t €sssrta slch abd sähßnd
d3! Lauls da! watlsr, 3ogat die Sonne kam
nocn h6raus, und msn hato oll €irl6n honlichon
Rundbllck übodl€ B€t!e.wl€ssn wsldsn und

Nach einem drcl Kilomolor langBn ,'Aulgälopp'
dlrch dl€ Slraßsn von Schwäbl3ch Gmond
{srad aul 3oo m Üb€r NN) glng as ab km 3 6ßt'
mal zum ,,Üb€n'sl€il boqeul Durch schmal€
w€s€nläler wand sich aln schöns wddw€g
hlneul aul450 m b6l km 10 Von hl€r hatls
men ein€n orandios€n üb€ölict aul die 166ül'
.hd Laulstr.ct€ mll don dt€l Borgen
Hoh€nstaufon (684 m), Hoh€nt€chb€tg f/Cß m)
und als Kdnung d6l Slull€n mlt 757 m Aul alle
drcl B€ru6 tührt€n 0b€dus stoil€ wogs hhaul
md auc-h hlnab. D€. h€trllch€ Bllct( ob€t dl6
achsäbls.h€Alb, an dl.3€m TaO voöund€n mll
€lnem taölg€n wolk€nwochs€l 6nt!chädi9l6 tür
dt6 Mühsn. ad r.m 16 hatts ßan d€n höctulon
PunK sd€lchl wob€l03 dl6 l€El€n 10o m hin-
aul durch !6tu üel€3 und rutschlg3s G6lAt nur
noch im schrltt ging.

Bb km 35 glng €5 ständlg b€Qab, lilr so man'
ch6n auch mll dü Kondlton Dls w1|rd6 aD€r
noch geb€uchl, dsnn €s g6b bi! kn 3a sh€n
langgezog€n€n Ansll€g, €he man ss.necn
schwäblsch Gmünd ,,rohtol|sn_ |a6s€n konn'

Als Favorlt unter don 581 Slalt€m obff tl4 l(m
(zusämmon mldom Fsonbelglaul0b6t9'4 km
und dom Blkoalhlon gingon mil 1 066 €rsl,nal8
tlb€r 1 oOO ln Sch{äbEch Gmünd an d€n $an)
osll d€r Schwaikhsh€r loGkm-Spszialld Ml'
;ha6l somm6r und dof aus dsm nahen Aalsn
6l,Ernmend6 Joqsn W€ssr Furlo! sianob ab6.
d€l Unoar Rudolt Calt , so da8 dl€€€t bd km
1t b€r;ns :w€i Mlnut€n voßprunq hstta. Am

' R€chb6ro und am Stull€n l3m ab€rdle Slundo
d€s Jügan Wbsor, d€t wi6 lo696lösl loss$rm-
!e. und bE zum Z3l dom Ungrm sogar nocn
viar Mhdsn .bnahm und In 2:45 h sieSio E€_
ßn! ächl Mlnrll,gn Rocksland aul Was6| h6ll€
MIcha€l Sommer aß Fonftor. 86l d€n F au€n

sdtwor zu tf,/aulen aü /1€saam Bod€n waran
.Ie Ansd€,oa al et glvtI*ct1an Alb- 
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llel Elroh L€nnartz €in 6l.samas R€nnan und
si€gt6;ach 199t und 1994l6tzl bor€lts zum
ddn6n Mel in 3:25 h.

Elwas schn6l l6r  waron nalür l lch d i€
Blkoathlon€r, dle nach 26 km m€lsl völllg v€F
dßd( von lh€n Bik€€ !üsg.n' um dl6 rc$F
ch3n 18 tm ai bufsn. In 2:04 h sisgl€ hl€r Fo-
land 8ätl€ßtad eus Und€nb€€ b6rcns nun


