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Herrliche Alb-Ausblicke

Von Rainer FRITscH

Trotz des Frankfurt-Marathon am
néchsten Tag und trotz des angekiin-
digten Regenwetters kamen zum 5.
Schwibische-Alb-Marathon nach
Schwibisch Gmiind 581 Langstrek-
kenl&ufer, um die 44 km lange und mit
1 040 Héhenmetern sehr anspruchs-
volle und zum Teil duBerst schwierige
Strecke iber die Dreikaiserberge in
Angriff zu nehmen. [

D afar gibt es sicherlich mehrere Grinde.
Zum einen die landschaftlich Gberaus reiz-
volle Strecke durch die herbstliche Schwébische
Alb, die Kombinationswertung fiir den Europa-
cup im Supermarathon (zusammen mit dem
100er von Biel und dem Rennsteiglauf) und si-
cherlich auch die gute Organisation durch die
DJK Schwabisch Gmind verbunden mit dem
noch relativ billigen Startgeld von 40 Mark.
Wahrend es bei vielen groBen Stadtmarathons
far 60 bis 70 Mark nur noch Leitungswasser zu
trinken gibt, hat man beim Alb-Marathon noch
die ,,Qual der Wahl*, denn neben Tee, Wasser,
Elektrolyt, trinkbarem Haferschleim wird sogar
auch noch Cola angeboten.

Dann stellte sich heuer plinktlich zum Start-
schuB noch herrliches Herbstwetter ein. Eine
halbe Stunde vor dem Start in der Staufer-Me-
tropole hatte es noch in Strdmen gegossen, so
dafB die StraBen unter Wasser standen. Von
Minute zu Minute besserte sich aber wahrend
des Laufs das Wetter, sogar die Sonne kam
noch heraus, und man hatte oft einen herrlichen
Rundblick tibre die Berge, Wiesen, Weiden und
Walder.

Nach einem drei Kilometer langen ,,Aufgalopp”
durch die StraBen von Schwabisch Gmiind
(Start auf 300 m dber NN) ging es ab km 3 erst-
mal zum ,,Uben" steil bergauf. Durch schmale
Wiesentaler wand sich ein schéner Waldweg
hinauf auf 450 m bei km 10. Von hier hatte
man einen grandiosen Uberblick auf die restli-
che Laufstrecke mit den drei Bergen
Hohenstauffen (684 m), Hohenrechberg (708 m)
und als Krénung der Stuifen mit 757 m. Auf alle
drei Berge filhrten Giberaus steile Wege hinauf
und auch hinab. Der herrliche Blick Gber die
Schwabische Alb, an diesem Tag verbunden mit
einem farbigen Wolkenwechsel entschadigte fur
die Mihen. Bei km 18 hatte man den héchsten
Punkt erreicht, wobei es die letzten 100 m hin-
auf durch sehr tiefes und rutschiges Gelauf nur
noch im Schritt ging.

Bis km 35 ging es sténdig bergab, fiir so man-
chen auch mit der Kondition. Die wurde aber
noch gebraucht, denn es gab bis km 38 einen
langgezogenen Anstieg, ehe man es nach
Schwabisch Gmind ,,reinrollen” lassen konn-

te.

Als Favorit unter den 581 Startern (iber 44 km
(zusammen mit dem Rechberglauf (iber 9,4 km
und dem Bikeathlon gingen mit 1 066 erstmals
{iber 1 000 in Schwibisch Gmiind an den Start)
galt der Schwaikheimer 100-km-Spezialist Mi-
chael Sommer und der aus dem nahen Aalen
stammende Jiirgen Wieser. Furios startete aber
der Ungar Rudolf Csikos , so daB dieser bei km
11 bereits zwei Minuten Vorsprung hatte. Am

. Rechberg und am Stuifen kam aber die Stunde

des Jurgen Wieser, der wie losgeldst losstirm-
te, und bis zum Ziel dem Ungarn sogar noch
vier Minuten abnahm und in 2:45 h siegte. Be-
reits acht Minuten Riickstand auf Wieser hatte
Michael Sommer als Flnfter. Bei den Frauen

Schwer zu belaufen auf nassem Boden waren
die Anstiege auf der Schwébischen Alb.
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lief Birgit Lennartz ein einsames Rennen und
siegte nach 1991 und 1994 jetzt bereits zum
dritten Mal in 3:25 h.

Etwas schneller waren natirlich die
Bikeathloner, die nach 26 km meist vollig ver-
dreckt von ihren Bikes stiegen, um die restli-
chen 18 km zu laufen. In 2:04 h siegte hier Ro-
land Ballerstadt aus Lindenberg bereits nun
auch zum dritten Mal.



