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Teil: Schwabische-Alb-Marathon - die drei Kaiserberge im Nebel erklommen

Europacup der Supermarathon

GMUNDER TAGESPOST und Radio KOMMA 1 présentierten mit dem 6. Schwébi-
schen-Alb-Marathon am Samstag das Sport-Highlight des Jahres 1996 in Schwabisch
Gmiind. Die Siegerpokale gingen an Wemner Fréschke aus Schwébisch Hall und an Bir-
git Lennartz (St. Augustin). Die Uberraschung: die Gmiinderin Elke Peischl kam auf

vier und liegt damit in der Europacupwertung auf Platz vier. Die Pokale der
GMUNDER TAGESPOST beim Rechberglauf holten sich Gerhard Emmenecker und
Susanne Christ-Priem aus Aalen. (Foto: Laible)
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Der Schwabische-Alb-Marathon war wieder einmal eine Herausforderung fiir Laufer und Lau- 750 Hohenmeter zu bieten hatte. Der von der DJK Gmiind zum sechsten Mal ausgerichteté
ferinnen aus ganz Europa. Morgens um 10.30 gingen sie bei typischem Herbstwetter mit Marathon war gleichzeitig auch der 2. Wertungslauf im Europacup des Supermarathon.
Frihnebel auf die 44 km lange Strecke, die einiges an landschaftlichen Reizen und immerhin ; (Alle Fotos: Walter Laible)




Werner Fréschke und Birgit Lennartz strahlende Sieger bei launischem Wetter beim 6. Schwabische-Alb-Marath

Die drei Kaiserberge im Nebel erklomme

Sporthighlight des Jahres prasentiert von Radio KOMMA 1 und GMUNDER TAGESPOST / Elke Peischl grar

(wr). Mit Werner Fréschke und Birgit Lennartz (Bild) erlebten die
Zuschauer beim 6. Schwibische-Alb-Marathon am Samstag zwei
strahlende Sieger bei einem Wetter, das sich - verglichen mit dem
Vortag - eher launisch zeigte. Der nachtliche Regen hatte seinen
Anteil, daB mit insgesamt 901 Teilnehmern bei Scwabische-Alb-
Marathon, Bikeathlon und Rechberglauf die Tausendermarke
knapp verfehlt wurde. Hervorragend: Elke Peischl liegt in der

Europacupwertung auf Rang dreil!

Starker Nebel hiillte tiber lange Zeit die
drei Kaiserberge ein, iiber die der Super-
marathon auch in diesem Jahr wieder ge-
fithrt wurde. ,Ganz gut so. Da weil man
wenigstens nicht, was einen noch alles er-
wartet,” meinte ironisch einer der Laufer
am Asrilicken, als er den Hohenstaufen
zwar hinter sich, Rechberg und Stuifen
aber noch vorsich hatte. 1040 Héhenmeter
galt es auf den 44 Kilometern dieses Land-
schaftslaufs zu neh-
men. Eine beachtli-
che Leistung, die
von den zahlreichen
Zuschauern am
Streckenrand mit
Beifallsbekundun-
gen und Anfeuerun-
gen gewiirdigt
wurde. Freilich, die
YlTee“-l nlsou" .,Cﬂ'
la“- und ,Banane“-
Rufe der zahlrei-
chen jungen Helfer
an den Verpfle-

g gstellen schie-
nen oftmals mehr Gehor zu finden.

Die schwierigen Bodenverhiltnisse
machten es den 530 Marathonis nicht ge-
rade einfacher. Schon am Hohenstaufen
hatte sich eine sechskopfige Spitzen-
gruppe vom Feld abgesetzt. Mit dabei der
spitere Sieger Werner Froschke aus
Schwibisch Hall, Lokalmatador Peter
Maier aus Bargau, Sergei Koslow aus
Minsk und die mitfavorisierten Polen Mi-
rostaw Bugaj und Jarostaw Pesta.

Maier mit Magenproblemen

Fiir Peter Maier war am Stuifen klar,
dafl er wohl nicht mehr in die Entschei-
dung um den Sieg mit eingreifen wiirde.
Magenprobleme plagten ihn. Zwei Minu-
ten Riickstand waren nicht mehr gutzu-
machen. Am Ende kam er — im Trikot sei-
nes Sparda-Teams Adelberg - auf Rang
fiinf. ,Ich bin zufrieden damit. Fiir mich
ist das der AbschlulB einer schlechten Sai-
son und zugleich der Anfang einer hof-
fentlich besseren neuen Saison“, zog , Pit*
sein Restimee.

Wihrend Streckenkommentator Stefan
Rofka seinen DJK-Kameraden Rudi Wi-
acker als 15. jubelnd begriifite, tibersah er
im Eifer des Gefechts fast seinen Nach-
barn Felix Thauer, der als 20. die Ziellinie
iiberquerte,

Wahnsinn

Den Coup aus Gmiinder Sicht aber lan-
dete Elke Peischl. In 3.37.54 Stunden ern-
tete sie frenetischen Beifall beim Zielein-
lauf - nur wenige Sekunden nach Gudrun
Rith aus Schwaikheim. ,Wahnsinn! Das
hiitte ich nie geglaubt.” Nach ihrem sechs-
fen Platz in Biel liegt die StraBdorferin
nun in der Europacupwertung der Super-
marathone auf einem gldnzenden dritten
Gesamtrang. Die Teilnahme am Rennstei-
glauf am 24. Mai néchsten Jahres ist damit

ereits beschlossene Sache.

Den Sieg bei den Damen trug erwar-
tungsgemal die Weltklasselauferin Birgit
Lennartz von der LLG St. Augustin

(3.26.24) davon, vor Uschi Wolf (3.28.26)
aus Darmstadt. ,Aber jetzt ist Pause®,
sagte die Titelverteidigerin und ehemalige
Inhaberin der Weltbestzeit iiber 100 km
bei den Frauen, die in der vergangenen
Woche bei der 100-km-DM ,nur" Dritte
geworden ist.

Europacup-Wertung

Im Europacup der Supermarathone, zu
der der Schwibische-Alb-Marathon, der
100-Kilometer-Lauf im schweizerischen
Biel und der Rennsteiglauf in Thiiringen
z#hlen, sieht die Bilanz der Fiithrenden wie
folgt aus: T
Herren: 1. Urban Kropfitsch (ASKO
Villach), 2. Martin Renner (TSV Kranz-
egg), 3. Toni Sommer (LG Miinchen).
® Damen: 1. Birgit Lennartz (LLG St.
Augustin), 2. Anke Drescher (LLG St, Au-
gustin), 3. Elke Peischl (DJK Gmiind).

Bikeathlon

Auch bei den 270 Bikeathleten gab es
zahlreiche Gmiinder Gesichter zu sehen.
Stefan Feifel zum Beispiel aus Weiler, der
die 26 km auf dem Rad und die 18 km zu
Full in hervorragenden 2.10.56 Stunden
meisterte und damit auf Rang drei der Ge-
samtwertung kam. Den Sieg holte sich er-
wartungsgemill Vorjahressieger Roland
Ballerstedt vom Triathlonclub Linden-
berg in 2.01.40,

Erwartungsgemalf siegte bei den Frauen
Annette Palandt von der DJK St. Ingbert
in 2.39.52, Birgit Lipke von der Gminder
DJK wurde Vierte (2.59.43) und hat auf
den letzten Kilometern noch die Bargau-
erin Myriam Kolb iiberholt, die in Wald-
stetten noch auf dem zweiten Rang der
Frauenwertung gelegen hatte. Am Ende
wurde sie Sechste in 3.06.12).

Wie eine Seifenbahn

Einziger Wermutstropfen in diesem
Jahr: der nichtliche Regen hatte die
Strecke stellenweise in eine ,Seifenbahn®
verwandelt. Die Helfer der Gmiinder
DRK-Bereitschaft hatten einiges zu tun,
um bei Stiirzen zu Hilfe zu kommen. Zwei
Biker mulBiten schwer verletzt ins Kran-
kenhaus eingeliefert werden.

Dabei hatte Vorsitzender Bernhard
Dangelmaier vom Veranstalter DJK
Schwibisch Gmiind noch bei der Startan-
sage angesichts der schwierigen Strecken-
verhiltnisse vor zu draufgingerischer
Fahrt gewarnt.

250 Helfer

Bernhard Dangelmaier sowie die Or-
gansitionsleiter Erich Wenzel und Werner
Hinderberger durften am Ende dennoch
zufrieden Resiimee ziehen und sich liber
eine abermals erfolgreiche Veranstaltunﬁ
— prisentiert von Radio KOMMA 1 un
GMUNDER TAGESPOST - freuen. Ihr
Dank galt den rund 250 Helferinnen und
Helfern aus den Reihen der DJK Gmiind,
des TSGV Waldstetten, TSGV Rechberg,
TV WibBgoldingen, TV Stralidorf, des
Funkelubs Untergriningen, AMC Schwi-
bisch Gmiind, Filmelub Gamundia und
der Gmiunder DRK-Bereitschaft.
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Noch wenige Meter, und dann hat es Werner Froschke geschafft. Nach
dem Gmiinder Volkslauf gewann er auch den 6. Schwabischen-Alb-Marat-
hon und diipierte mit einem tollen SchluBspurt die gesamte Konkurrenz.

»Wie im Rausch*

Der 6. Schwabische-Alb-Mara-
thon ist gelaufen. Bei typischem
Herbstwetter mit anfénglichem
Frithnebel sahen die Zuschauer
ein sehr spannendes Rennen, und
die Entscheidung iiber den Sieg
fiel erst kurz vor SchiuB.

Der Mann, der als Erster die Ziellinie
tiberquerte, ist in Schwibisch Gmiind
kein Unbekannter. Wieder einmal hat
Werner Frischke zugeschlagen, der ja
auch schon den Gmiinder Halbmara-
thon im Friihjahr gewonnen hat. Auch
diesmal hat der 36jdhrige Ausdauer-
athlet aus Schwibisch Hall seine Er-
fahrung und Routine ausgespielt und
die Konkurrenz hinter sich gelassen.

GT: Herr Frischke, erst mal herzlichen
Gliickwunsch zum Sieg. Haben Sie
denn mit einem Erfolg gerechnet?

Frischke: Ich hatte vor dem Rennen
ein gutes Gefiihl. Meine Trainingslei-
stungen haben gestimmt, und so hatte
ich mir einen Platz unter den ersten
flinf schon ausgerechnet.

GT: Wie war der Rennverlauf? Ab
wann erkannten Sie eine Siegchance?

Frischke: Ich hatte unterwegs einmal
einen kleinen Vorsprung, den die an-
deren aber wieder aufgeholt haben.
Spiiter geriet ich auch ein bifichen in
Riickstand, doch ich hatte die Konkur-
renz immer in Sichtweite. Und beim
letzten Stiick habe ich die dreiképfige
Spitzengruppe tberholt. Danach lief
ic% wie im Rausch und konnte an den
Sieg glauben,

GT: Wie war die Konkurrenz einzu-
schiitzen?

Friischke: Ein Grund, hier zu starten,
ist die starke Konkurrenz. Ein Klasse-
feld — auch viele Auslinder kommen
hierher. Und somit ist dieser Sieg
wirklich etwas Besonderes. Ein Top-
favorit fiir mich war auch Peter Maier
aus Bargau. Ich bin ein Stiick weit mit
ihm gelaufen, doch dann hat er wohl
Probleme bekommen und ist zuriick-
gefallen.

GT: Die Léufe in Schwiibisch Gmiind
scheinen Ihnen ja besonders zu liegen.
Zwei Siege und noch andere Erfolge
zeugen davon. Liegt Thnen die Schwii-
bische Alb besonders?

Frioschke: Ich kenne natiirlich die
Strecken recht gut. Und das ist ein
Vorteil, der mir auch heute zugute ge-
kommen ist. Ich wulBite immer recht ge-
nau, was auf mich zukommt, wie lange
eine SteiE;Lng ist, und wann ich Tempo
machen kann. Es ist doch so, dall hier
in Schwibisch Gmiind jeder erst mal
Lehrgeld zahlen muB. Hier hat noch
keiner gewonnen, der diese Strecke
nicht gekannt hat. Auch einige Favori-
ten sind hier schon eingebrochen, weil
sie sich im Tempo verkalkuliert haben.

GT: Und wie lautet Ihr Erfolgsrezept?

Frischke: Man darf den Sieg nicht zu
sehr wollen. Wenn man sich unter
Druck setzt, versteift man sich und
Lockerheit, die man einfach braucht,
um zu gleichmiBig durchlaufen zu -
kénnen, geht verloren. Und so laufeich
eigentlich immer abwartend, erst
wenn ich sehe, dafl die Konkurrenz
nichts mehr nachlegen kann, gehe ich
an meine Reserven.




Bei der 6. Auflage des Gmiinder
Marathons waren 530 Ausdauer-
athleten auf der Strecke.

Der Marathon hinter den Kulissen im Wettkampfzentrum:

Perfektion ist Trumpf

Ein eingespieltes Team um DJK-Kassier Heinz Feix

(wr). Es ist 17.55 Uhr. Wie selbst-
verstandlich holt Helmut Schein-
bacher seine Urkunde ab. Dabei
hat vor genau erst 94 Minuten der
letzte der 530 Marathonléduferin-
nen und -laufer die Ziellinie Giber-
quert. Eine perfekte Organisation
macht's moglich.

Das Team im Wettkampfzentrum um
Heinz Feix hat am Samstag wieder
ganze Arbeit geleistet.

Damit ging auch fir die Helfer im
Wettkampfbiro ein (Arbeits-)Mara-
thon zu Ende, der — wie in den Jahren
zuvor — bereits im Juni mit den ersten
Anmeldungen im Hause Feix in der
Rechbergstrafle begonnen hatte, Dort
namlich befindet sich im Arbeitszim-
mer des Gymnasiallehrers am Hans-
Baldung-Gymnasium und langjahri-

en Kassiers der DJK Schwibisch

mind das Herzstiick der DJK-Ver-
waltung, die Computerzentrale. Uber
diese Anlage lduft seit Jahren auf
nSelbstgestrickten® Programmen die
komplette Vereinsverwaltung inklu-
sive Abwicklung von Gmiinder Volks-
lauf und Schwibische-Alb-Marathon.

Bitte nicht schummeln

Adressenaufkleber — fix und ferti
beschriftet - spuckt der Drucker au
Wunsch Wunsch Knopfdruck in
Sekundenschnelle. Mittlerweile ge-
lingt es Heinz Feix sogar im Einzelfall,
unvollsténdig ausgefiillte Anmelde-
formulare problemlos anhand der ge-
speicherten Angaben der Vorjahre zu
erginzen. Und sollte jemand den Ver-
such wagen, bei der Angabe des Ge-
burtsdatums zu schummeln, sollte er
sich nicht den Schwiabische-Alb-Ma-
rathon daftir auswihlen. Zwei Kandi-

daten, deren Geburtstage plétzlich
nicht mehr mit den Angaben fritherer
Jahre iibereinstimmten, kam Heinz
Feix bereits auf die Schliche.

370 Nachmeldungen

Am Tag des Geschehens sorgt im
Wettkampfbilro in der Gmunder
Sporthalle an drei Computeranlagen
(fur Schwﬁbische—Aﬂa—Marathun.
Rechberglauf und Bikeathlon Bige—
trennt) ein eingespieltes Team dafiir,
dal zunachst die Nachmeldungen ein-
gespeist und spiter die Ergebnisse
ausgewertet werden.

Dabei kamen Sohn Michael, dessen
Frau Barbara und Schwiegersohn
Wolfgang Waibel sowie Annette Wied-
mann und Ute Kohlberg auch gestern
wieder ganz schin ins Schwitzen. Al-
lein {iber 370 Nachmeldungen mufiten
sie gestern noch rund eine Stunde vor
dem ersten Start bewiltigen. Die Zeit
ist knapp.

Nur wenig Verschnaufpause bleibt,
da kommen bereits die Zeitnehmer mit
den ersten Meldungen zuriick. Jeweils
nach 40 Meldungen wird die Siegerli-
ste aktualisiert und in der Halle ausge-
hiingt. Wenn der letzte Liufer eines
Rennens im Ziel ist, werden die Daten
aufbereitet fiir die Siegerehrung, die
Sieferhsten fiir die Medien erstellt
und Urkunden gedruckt. Alles geht
vollautomatisch tiber ein eigenes Pro-

Zweieinhalb Stunden, nachdem der
letzte Laufer im Ziel ist, ist alles gelau-
fen, Die Computeranlagen werden ab-

ebaut und wieder zu Hause instal-
iert. Dort werden bald die ersten Liu-
ferinnen und Liaufer fiir den 11.
Gmiinder Volkslauf am 8. Mirz 1997
registriert sein.

Schwabische-Alb-Marathon

Herren:

1. Froschke Werner (WGL Schwiibisch
Hall 1. M 35 / 2.47.59), 2. Koslov Sergei
(Lauf-Tur 1. M 30 / 2.49.35), 3. Bugaj
Mirostaw (Olimpia Poznan 2. M 35 /
2.50.07), 4. Pesta Jarostaw (Olimpia
Poznan 1. M 20 / 2.53.04), 5. Maier Peter
(Sprada-Team Adelberg 2. M 30 / 2.53.22),
6. Merz Carsten (SG Adelberg 2. M 20 /
2.53.26), 7. Kellenter Stefan (MTV 1848
Hildesheim 3. M 35 / 2.58.58), 8. Wieser
Jiirgen (LSG Aalen 3. M 20 / 2.59.46), 9.
Kropfitsch Urban (ASKO Villach 1. M40 /
3.00.33), 10. Herrmann Matthias
(Bautzener LV 4. M 20 / 3.05.52), 11.
Schiitz Wolfgang (Schmidhausen 4, M 35 /
3.06.09), 12. sch Thomas (TV Jahn
Kempten 3. M 30 / 3.06.36), 13. Puff Frank
(PSV Mainigﬁ!e_g 5. M 35 / 3.06.42), 14.
Schillinger istia (LSG Aalen 5. M 20 /
3.08.39), 15. Wiacker Riudiger (DJK
Gmiind 6. M 35 / 3.10.38), 16. Heer Ralf
(LG Kernen 6. M 20 / 3.10.58), 19.
Abramowski Klaus (LSG Aalen 5. M 30 /
3.12.36), 20. Thauer Felix (DJK Gmiind 8.
M 20 / 3.12.41), 30. Nuding Rainer (SC
Degenfeld 10. M 20 / 3.22.56), 34. Trendl
Markus (Skiclub Pliiderhsn. 1. M JA /
3.24.36), 41. Eisele Reinhold (AST Siissen
3. M 45 / 3.29.06), 62, Jezek Wolfgang (SB
Heidenheim 14. M 35 / 3.36.53), 63.
Dangelmaier Helmut (DJK Gmiind 13. M
40 / 3.37.40), 67. Mayer-Stohr Dr.Jorg
(DJK Gmiind 16. M 35 / 3.39.15), 83.
Klinkmiiller Werner (LSG Aalen 3, M 55 /
3.43.02), 87. Mertz Ulrich (LT Aalen 4. M
55 / 3.44.35), 99. Ripberger Robert
(Weitmars 18. M 45 / 3.46.56), 107. Bareif§
Alfred (TSB Gmiind 17. M 40 / 3.48.34),
110. Rotfuss Roland (Eschach 2, M 50 /
3.50.40), 122, Abele Alfons
(Gmiind-Zimmern 21. M 40/ 3.52.43), 124.
Weinowski Siegfried (DJK Gmiind. 25 M
356 /3.52.52), 128. Leffler Andreas (Gmiind
20. M 30 / 3.53.16), 137. Maier Heinz (LT
Alfdorf 24. M 45 / 3.54.49),157. Peischl
Harald (DJK Gmiind 24. M 30 / 3.57.54),
160. Heinle Thomas (DJK Gmiind 37. M 35
/ 3.58.12), 163. BeiBwenger Dieter (LC
Aalener Spion 38. M 35 / 3.58.25), 165.
Assenheimer Markus (DJK Gmiind 27. M

20 / 3.58.55), 173. Ade Wolfgang (SC
Pliiderhausen 12. M 55 / 4.00.54), 181.
Beug Harry (LT Alfdorf 28. M 45 / 4.02.09),
198. Barth Valentin (Aalen 29. M 20 /
4.05.45), 208. Simosseg Oliver (TV Staufen
38, M 40 / 4.07.12), 233. Volle Ewald
(Alfdorf 40 M 40 / 4.12.16), 235. Couchi
Joachim (ESV Gmiind 42 M. 45 / 4.12.36),
249. Russ Gilinther (LSG Aalen 42. M 40 /
4.15.10), 264. Bucher Eberhard (TV
Herlikofen 45. M 40 / 4.19.04), 271.
Schmidhuber Christof (TRIA Staufen 39.
M30/4.19.42), 290, Schabel Edwin (TSVG
Waldstetten 57. M 35 / 4.26.46), 336. Zink
Gerhard (DJK Gmiind 60. M 45 / 4.38.21),
340. Engert Thomas (Heubach 68. M 35 /
4.38.54), 345, Wampula Roland (Gmiind
72, M 35 / 4.39.18), 346, Kottmann Martin
(StraBdorf 37 M 20 /4.39.57), 371. Wagner
Werner (DJK Gmiind 37. M 55 / 4.48.28),
372, Ostermann Karl (DJK Gmiind 67. M
45 / 4.48.29), 385. Conradt Ralph (TSV
Ruppertshofen 76 M 35 / 4.55.43), 386.
Haas Karl (Schechingen 69 M 45 / 4.56.39),
412. Heinle Martin (DJK Gmiind 1 M JB /
5.19.09), 414, Kohl Franz (Gmiind 77 M 35
/ 5.22.06), 424. Rizzo Antonio (Skiclub
Pliiderhausen 76 M 45 / 5.46.26),

Damen

1. Lennartz Birgit (LLG St. Augustin 1. W
30 / 3.26.24), 2. Wolf Uschi (ASC
Darnstadt 2. W 30 / 3.28.36), 3. Riith
Gudrun (EK Schwaikheim 1 W 45 /
3.36.43), 5. Miiller Dagmar (Melpomene
Bonn 1. W 20 / 3.40.43), 6. Drescher Anke
(LLG St. Augustin 2. W 20 / 3.47.30), 7.
Fleckenstein Uta (LG ZUsam 1. W 40
3.51.38), 8. Bollenbach Birgit (LV K
Pirmasens 3. W 20 / 3.52.43), 9. Queck

Hildegard (TV Plieningen 2. W 40 /

3.53.33), 10. Gedig Kerstin (LC Duisb

3. W 30/ 3.57.30), 15. Rofka Solveig (Dlj%

Gmiind 3. W 35 / 4.06.33), 22. Wendel Urse

(Gmiind 4. W 20 / 4.15.09), 27. Maier
Gerlinde (DJK Gmiind 9. W 35 / 4.30.16),

34, Bicker Evelin (DJK Gmiind 6. W 40 /

4.41.14), 38. Leffler Cordelia (Gmiind 6. W

20 / 4.46.52), 39. Nemeth Monika (DJK

Gmind 7. W 20 / 448.18), 49. Zink

Hildegard (DJK Gmiind 15. W 35 /

5.33.35), 51. Zollitsch Anita (Skiclub

Plitderhausen 10, W 40 / 5.46.25).



Rechberglauf

Auszug aus der Siegerliste des 3. Gmiinder
Rechberglaufs:

Gesamtwertung:

Herren: 1. Gerhard Emmenecker (LSG
Aalen / 39.14 Minuten), 2. Vassilli Borisse-
vitch (Minsk / 39.50), 3. Thomas Ilg (TG
Hofen / 40.06), 4. Ron Jansen (Amsterdam
/ 40.26), 5. Elmar Klotzbiicher (DJK
Gmiind / 44.06).

Damen: 1. Susanne Christ-Prim (LG
Aalener 'S[‘]:.lon / 48.17), 2. Susanne Zeeb
(Post SV Tiibingen / 51:32), 3, Gisela Zeil-
Lehmann (Lohmar / 56.15), 4. Anja Stotz
(Sehwiibisch Gmiind /56.57), 5. Ingrid Ro-
senfelder (DJK Gmiind / 56.57).
Altersklassenwertung:

M SA: 1. Stollenmaier Markus (TV WiB-

goldil;gen 24, gesamt / 0.52.48 Minuten).
M JB: 1. Klose Jan (Weinstadt 57. /
1.14.24). 3

M JA: 1. Rathgeber Jan (DJK Gmiind 12.
/ 0.46.02).

M 20: 1. Klotzbiicher Elmar (DJK

Gmiind 5. / 0.40.46).

M 30: 1. Emmenecker Gerhard (LSG Aa-
len 1, [/ 0.39.14), 2. Borissevitch Vassili
(Lauf Tur 2. / 0.39.50), 3. Ilg Thomas (TG
Hofen 3. / 0.40.06).

M 35: 1. Jansen Ron (Blau Wit Amster-
dam 4. / 0.40.26), 2. Rosenfelder Gerhard
(DJK Gmiind 9. / 0.45.16), 3. Spille Axel
(Gmitind 15. / 0.46.23),

M 40: 1. Autenrieth Hans-P. (Sindelfin-

- Der DJK-Athlet Klaus Riede, der
auch schon beim ,Ironman" auf Ha-
waii dabei war, kampfte auch beim
Bikeathlon mit vollem Einsatz.

ﬁen 8. / 0.44.59), 2. Stitz Peter (TSGV
echberg 13, / 0.46.18).

M 45: 1. Kliempt Reinhard (TSV Isma-
ning 10, / 0.45.17), 2. Klink Werner (DJK
Gmiind 18. / 0.47.51).

M 50: 1. Bergmann Hubert (DJK Gip-
pingen 28. / 0.54.10), 2. Frey Heinz (
Stralidorf 41. / 1.00.16).

M 55: 1. Kuhn Paul (TV Mogglingen 23.
/0.52.39), 2. Jochim Klaus (TV Herxheim
30. / 0.54.53), 3. Schuster Adolf (TSB
Gmiind 32. / 0.56.00).

W 20: 1. Zeeb Susanne (Post SV Tiibin-

en 2. / 0.51.32), 2. Stotz Anja (Schwib.

miuind 4. / 0.56.57).

W 30: 1. Christ-Prim Susanne (L.C Aale-
ner Spion 1. W 30/ 0.48.17), 2. Herrrmann
Al&xagezﬂ'll;a (TSV Schmiden Tria 16. W 30 /

W 35: 1. Rosenfelder Ingrid (DJK
Schwib.Gmiind 5. / 0.56.57), 2. Béttig Re-
gula (Zurich 7. /0.58.21), 3. Sandér Heike
(TVS Griesheim 10. / 1.00.33).

W 40: 1. Keil-Lehmann Gisela %thmar
3./ 0.56.15), 2. Edel-Giith Hannelore (LG
Staufen 6. / 0.57.13), 3. Wiesenborn Rita
(TSV Lorch 12. / 1.01.44),

W 45: 1. Wahl Helga (TSV Lorch 18. /
1.10.27), 2. Kittlova Ruzena Ing. (KCT Lo-
komotiva 19. / 1.13.02).

W 50: 1. Jochim Maria (TV Herxheim 8.
/ 0.58.30), 2. Hiehler Margarete (LT Niir-
tingen 17. / 1.06.49), 3. Heinrich Ute (TSV
Lorch 21. / 1.18.05).

W 55: 1. Weiss Sigrid (LG Calw 9. /
1.00.15).

Der Bikeathlon

Siegerliste der Herren

1. Ballerstedt, Roland (Triathlon Lindb. 1.
M 30/ 2.01.40), 2: Weis, Bernd (TSG Reut-
lingen 1. M 20 / 2.07.37), 3. Feifel, Stefan
( Weiler 2. M 20 / 2.10.56), 4. Ruff, Ro-
bert (TSV Ottobrunn 3. M 20 / 2.13.18), 5.
Trindle, Siegfried (Team Heilemann 2. M
30/2.14.18), 6. Fuerst, Wolfgang (SC Viih-
ringen 4. M 20 / 2.16.43), 7. Trappmann,
Robert (Tri-Team Staufen 5. M 20 /
2.16.43), 8. Thulmann, Frank (TSV TriaAf-
falterbach 6. M 20 / 2.17.01), 9. Weissen-
bach, Gerhard (SV Casino Kleinwalse 3. M
30 / 2.17.08), 10. GauBl, Wolfgang (Tria
Kayn 4. M 30 / 2.17.35), 11. Orth, Franz
(TSV Mellstetten 1. M 40 / 2.18.27), 12, Ep-
pler, Klaus (SC Hossingen 1. M 35 /
2.18.29), 13, Jiptner, Bernd (SG Dammers-
bach/Niist 5. M 30 / 2.18.46), 14, Petsch,
Axel (SG Adelsberg 7. M 20 / 2.18,58), 15.
Krause, Kai (Gmiuind 6. M 30 /2.19.17), 16.
Waldmann, Ralf (Triathlon Kinzelsau 8.
M 20 / 2.19.25), 17. Rothermel, Thomas
(VFL Herrenberg 9. M 20 / 2.19.37), 18.
Lutz, Daniel (Team Hirning 7. M 30 /
2.20.01), 19. Bleimeier, Uwe (SG Adels-
berg 1. M JB / 2.20.23), 20. Eberle, Frank
(TSV Dettingen Tria 2, M 35 / 2.20.29), 21.
Waibel, Thomas (DJK Gmiind 10, M 20 /
2.21.19), 22, Haber, Dirk (DJK Gmiind 11.
M 20 / 2,21,58), 24. Maihéfer, Edgar (DJK
Gmitind 8. M 30 / 2.24.03), 25. Riede, Klaus
(DJK Gmund 2. M 40 / 2,24.45), 29. Dil-
lenz, Alexander (DJK Gmind 13. M 20 /
2.25.43), 36. Winke, Marcus (Waldstetten
10. M 30 / 2.26.52), 39. Stegmaier, Joachim
(SV Gmiind 11. M 30 / 2.27.40), 46. Oster,
Manfred (FFW Alfdorf 18. M 20 / 2.30.26),
75. Kolb, Peter (Bargau 15. M 30 / 2.38.36),
#8. Nitsche, Rolf (DJK Gmiind 12, M 35 /
2.40.27), 90, Berroth, Dieter (Gmiind 22. M
30 / 2.41,12), 96, Giessler, Dietmar (TV
Weiler 33. M 20 /2.41.55), 98, Fischer, Ralf
(Wiischenbeuren 35. M 20 / 2.42.35), 100.
Mueller, Juergen (TSV Lorch 36. M 20 /
2.43.15), 104, Maier, Bernd (TSB Wald-
stetten 1. M 50 / 2.45.02)

Siegerliste Damen

1. Palandt, Annette (DJK SG St.Ingbert 1.
W 30 /2.39.52), 2. Gruenvogel, Sonja (DJK
Singen TRIA 1. W 35 / 2.48.05), 3. Schanz-
Matern, Elke (TSV Tria Affalterb. 2. W 35
/2.56.19), 4. Lipke, Birgit (DJK Gmiind 1.
W 45 / 2.59.43), 5. Ruf, Sonja (Lauftreff
Aalen 1. W 20 / 3.02.14), 6, Kolb, Myriam
(Bargau 2. W 20 / 3.06.12).



Der 3. Gmiinder Rechberglauf brachte iiber hundert Teilnehmer ins Schwitzen

Ein Volkslauf von der harten Sorte

GMUNDER TAGESPOST-Pokale fiir Susanne Christ-Priem und Gerhard Emmerecker

(hh). Der Gipfel des Rechbergs
lag noch im dichten Nebel, als
isich die ersten Laufer beim 3.
Rechberglauf der Ziellinie na-
‘herten. Und so fragte der Sie-
ger, Gerhard Emmerecker von
der LSG Aalen, kurz vor dem
Zielstrich die Zuschauer: ,Wie
weit ist es denn noch?*"

'Im Rahmen des 6. Schwibische-Alb-Ma-
rathons fand auch diesmal wieder der
Gmiinder Rechberglauf statt. Es ging um
die Pokale der GMUNDER TAGESPOST.

Fir alle, denen ein Marathon schlicht zu
lang ist, oder die nur bergauf laufen wol-
len, bot dieses Rennen alle Qualitdten
eines Berglaufs, Vor allem das letzte Teil-
stiick, von der Ruine Rechberg hinauf zur
‘Wallfahrtskirche, verlangte den Liufern
alles ab. Und dieser extrem steile Weg ist
ja auch etwas ganz Besonderes, namlich
ein Kreuzweg. Die zwolf Stationen der
Leiden Christi hatten hier jedoch einen et-
was anderen Symbolcharakter. Sie wur-
den fiir manchen Athleten ebenfalls zum
Leidensweg; von den 101 Startern kamen
noch 82 Liufer und Liauferinnen ins Ziel.

Viele Wege nach ,,Rom*“

Es war allerdings nicht nur der dichte
Nebel, der fiir Irritationen sorgte, auch mit
fehlenden oder falschen Streckenkenn-
zeichnung hatten die Athleten zu kamp-
fen. Wahrscheinlich ein Lausbubenstreich
hatte dafiir gesorgt, dafi ein GrofBiteil der
Laufer, frei nach dem Motto: ,Alle Wege

fithren nach Rom" auf verschiedenen Pfa-
den rund um die Ortschaft Reitprechts
dem Rechberg entgegen gelaufen waren.
Diese Unklarheiten beziiglich der Strek-
kenftihrung flihrte noch zu hitzigen De-
batten im Zielbereich, Manche waren
durch fehlende Orientierung aus ihrem
Rhythmus gekommen, aber viele nahmen
es auch locker und waren einfach den an-
deren nachgelaufen, denn einige Meter
mehr oder weniger an Streckenliinge fie-
len angesichts der deftigen Steigungen
nicht so sehr ins Gewicht.
Vorjahressieger wird Zweiter

Der Sieger des letzten Jahres, der Russe
Vassili Borissevitch, belegte den zweiten
Platz, knapp vor Thomas Ilg (TG Hofen),
dem Bruder von Patriz Ilg, Ex-Europa-
meister im Hindernislauf. Die besten
DJK-Laufer waren Elmar Klotzblicher
(Rang 5) und Karl-Heinz Baumhauer
(Rang 6). Auch Gerhard Rosenfelder von
der DJK Gmiind kam noch unter die ersten
Zehn.

Bei den Damen distanzierte die zierliche
Susanne Christ-Priem die Konkurrenz um
Léngen und hatte im Ziel iiber drei Minu-
ten Vorsprung auf die Zweitplazierte, Su-
sanne Zeeb von der Post SV Tibingen.
Christ-Priem befand die Steigungen auch
nicht als zu schwer: , Ich starte immer mal
wieder bei Berglaufen, da bin ich so etwas
gewohnt". Beste DJK-Athletin war Ingrid
Rosenfelder auf Rang finf, somit diirfte
das Ehepaar Rosenfelder die inoffizielle
Familienwertung gewonnen haben.

Ein prominenter Teilnehmer war mit
Bﬂbin%ms Biirgermeister Karl Hilsenbek
(Bild) beim Rechberglauf unterwegs. Er

hat ja schon jahrelange Volkslauf-Erfah-

rung. Entsprechend gut fiel seine Laufzeit
aus. Er landete mit 56 Minuten auf Rang
33. ,,Das letzte Stiick war ziemlich hart®,
50 der B\irgermeister. sdoch ich habe an
.. einem Testlauf vor
zwei Wochen teilge-
nommen, damit ich
die Strecke kenne.
- So wubte ich ja, was
1 heute auf mich zu-
kam. Aber es war
auch schon, richtig
schon®.
Seme Krifte ein-
1 teilen und das Ren-
nen langsam ange-
hen, das wollte Mi-
. chael Linge, seines
Zeichens  Redak-
— tionsleiter der
GMUNDER TAGESPOST, und zum er-
sten Mal beim Rechberglauf unterwegs.
Mit einem 44. Platz landete er im Mittel-
feld und war mit seiner Zeit von knapp 63
Minuten recht zufrieden.

Pokaliibergabe

Spater war Michael Linge nochmals im
Einsatz: er iiberreichte dem Sieger den Po-
kal der GMUNDER TAGESPOST. Der
Aalener Gerhard Emmerecker ist zur Zeit
sehr gut in Form, beim Berlin-Marathon
vor ein paar Wochen konnte er einen tollen
275. Platz erreichen, und das bei einem
Teilnehmerfeld von fast 20 000 Léufern.
Auch die Siegerin kam aus Aalen. Werner
Rohrich, Leiter der GT-Sportredaktion,
tiberreichte die Trophde Susanne Christ-
Priem, die fiir den L.C Aalener Spion star-
tet.

GMUNDER )
TAGESPOST "

Einen Aalener Doppelsieg gab es beim 3. Gminder Rechberglauf zu vermelden. Gerhard Emmenecker (LSG
Aalen) und Susanne Christ-Prim (LC Aalener Spion) erhielten aus den Handen von GT-Redaktionsleiter Michael
Lange und Sport-Ressortleiter Werner Réhrich die Pokale der GMUNDER TAGESPOST (iberreicht. Von links:
Michael Léange, Ron Jansen (4.), Gerhard Emmenecker, Ingrid Rosenfelder (5.), Gisela Keil-Lehmann (3.), Susanne

Christ-Prim, Werner Rohrich.



