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mogen der Sponler. D e Berg urd Tol-
fohd br rhi Jeden Rhylhmus. Wer h er
ni[hl ri[hl q e nte h, mochl om Ende
!rhlopp. Zum Verq eich, Der Junqfrou-

N/0roth0n bieiel zwor 1820 l-löhenme
ter, dovon ollerdings gehen 1500 Me
ler ob K lometer 20 slel g hinouf und
koum bergob.

Doss qefode dos srhwöbisrhe Pro-
f lnd die seir !998 von 42 ouf 50 Kl
l0meter ver dngerte Distonz d e Ir eb
n sspodier re zl, zeiql die hohe Belei -

gufg im ehten Johr 681 L0!fer. ' lnnen
nchmen d e Hercusfordetung om fuße
des 684 Meter hoch geleqenef Ho
henstoufen5 on, mol v eden sirh n0ch
dern Absl eq für den Nohenrechberg,
un don0rh überftrtschige, 0ber sih01-
tiqe Tr0il Possogen den llöhepunkt
der Strecke - den Slu fen (/ 20 lt4eler)

zu erk mmen 'N!f die fl l€ verstetki
sich noch", schmunzelt Ver0n!l0ller
Eflih Wenzel, ,,die h0ben Angsl, s Lh zu
b omieren" .  Wenze l  we ß  genou,  h ie r
sind besondere 0uoltoten gefrogl
lvlu titOlenle w e lürqen Wiesner rernen
den ewiqen Aspho troubem nur so do
von Bei der Deulschen 50 K omeler-
me steßrhofi 1998 dcuene se n Rtt be

50 Kilometer und Il00 Höhenmeter - das sind die Zohlen, die
Deutschlonds hönesten Lauf üher drei Vulkonkegel heschrcihen.

I  I  fo rum ndeFernecLr fs toub i
I I l f qe Großstodtsnoßen schwei
Y Y f.n, *.nn i l ie Herousforde

runq frr den Löufer im 5uden I egl so
nch 5o oder öhn ich könnle dos N4ol
to des DIK Schwcrb sch Gmüfd oulen
fi ir Deulsih onds hortesTe Ver0n5t0
tunq dem, ,Srhwöb is ihe  A lb  Moro
thor "  om l6  Ok lober  1999.

Weder der Rennsteig Loufim Nor
den, noch der leqendöre lungfrou-
l,4orolhon n der Schweiz ze gt eln der'
ort schorfes Profl. Denn bei Schwöb sch
Gmund qehi es rirhl fur sleil berg0n,
sonden orch mmeria edef bergob n
Zoh en ,  50  K i loneter  und I  100
Hohenmeler 5lropozieren dos Slehvef

l4 runnins-pur



lhmusfodetung: Bein

,Schwltbi$he Alh Mon-
,hon' id nich, nu dos
gehvunatgen det 6e-
lenke und der Psyhe
gefiogl, sonden vot ol-
len lhofr in den Mus-
keln, läufensche KootdL
nolion und ein ousge-

tglet Sitm frI den ei-
genn Köqer und die
Ndtu.

slodt, ongeheizl von zehntousenden
Zuschouem, hol seinen unveMechsel-
boren Reiz. den mon ols Löufel unbe-
dino edebt hob€n muss. Donoch obet
steht der Kompf gegen sith und die
Nolur ouf dem Plon und nicht der
Wettkompf gegen die Uhr

Desholb konnle ou(h die rurnt g-
purJesiein der [inlodung zum
,S(hvröbi$he Alb Morolhon' im lefzten
Johr nirht vrideßtehen. Sie tthwömle
noch Monole donoch von den gold-
gelb belouben Woldhöhen, den ne-
belverhongenen Tolouen om frühen
Morgen, der ongesponnten Stille del
Löufervor dem Berg und einerJoht-
hundeffemsichl bis ins 50 Kilometet
er femle Sftfigo .

Notüdirh erinnen sie sirh ouch on
ihr Seitenslechen und dos Btennen in
Oberschenkeln bergob. Gleichzeitig

ober ezöhh sie
von der perfehen
Vepflegung und
der entsponnlen
Atmosphöre in del
Spottttolle donoch

! 
- gettogen vom
fuudigen Stolz det
finisher fef

Sflanolyse: Gehen
ist keine '{,hande,
sonden die llor-
vendigkeit tur ei-
nen ökononi-
*hen Louf. Denn
sehn guE Hotby-
löufet sind fri,tt
tlunden und l6n-
get unlewege
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dieser "Alts[xtrem-
Toul über die drei
Vulkone (Dreikoi-
serbeqe) nur
3:15,39 Stunden,
der Zweitploziede
Dowidsko kom mit
einer vienel Stunde Veßpätung ins Ziel.

Doch die Toosportler tYerden olle
norh kommen. Denn vJie schon die
Rodfohrer und die Mountoin-Biket in
der Höhe neue Ziele suchten, schielen
ouch die hufur oufein unvenrechseF
bores Stre*enprofil. Ohne Zweiful - ei-
ne Mossenveronsloltung in der Gro[!

Slct 160k. 1999. ob l0l5 uht
Tcih.lmendrl 199& 683 buftI
(ode|l 50/25115 Mo't60/25l10.5 kn)

sind der Busüddonsloi der25- und 10,5-
|(ilomdrtlöufer,.l&ß{td dq IA€ßQ
Ve|ur& Dl(sduttßd Gm0nd
htu \t€fiehEorr ,(q E6dr. ld 73515
5d übisd Gnond, Td 07 |711601455
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