An diesem Samstag hat die 28. Auflage des
Alb-Marathons in Schwabisch Gmiind statt-
efunden. Bei den Herren siegte im Haupt-
* lauf Benedikt Hoffmann, bei den Frauen
Sude Hagelauer. > Seiten 28/29

Sport

TSV siegt erstmals
Nach dem 29:29 gegen den Tabellen-
dritten Schmiden hat Handball-Wiirt-

tembergligist TSV Alfdorf/Lorch bei
Bietigheim nun endlich seinen ersten

Saisonsieg eingefahren. P Seite 30
Wetter
Mittags 9°
Nachts 2°
Uberwiegend stark
bewolkt, meist trocken
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Benedikt Hoffmann von der TSG Neilbmnn hatden Mb—Maﬂthon gewonnen, nadmdem ererstvor

2wei Wochen den Marathon in Essen gewonnen hat,

)

Ergebnisse

Lauf50 km, Herren: 1. Benedikt

ffmann (TSG Heilbronn), M 30),

3:14:05; 2. Firaa'ol Eebbisaa Nagahoo
(BEL, Athiopien, M), 3:15:07; 3. Richard
Schumacher (Sparda-Team Rechberg-
hausen, M 35), 3:30:42; 4. Stefan Lammle
(TSV Wxggensbach/Sportbuck.com),
M 40, 3:34:16, 5. Alex Sellner (L.G Pas-
sau), M 45, 3:37:01.
Damen: 1. Suse Hagelauer (WWG-Auto-
welt Schwiibisch Gmiind), W, 4:12: 56; 2.
Sylwia Zakrzeweski-Heiter (POL, 'I‘eam
AR Sport), W 40, 4:20:19; 3. Bre
Washburn (USA, APO), W 35, 4:24:15; 4.
Anna Jansen (SpVgg Héhenkirchen),
W 30, 4:25:13, 5. Brigitte Hoffmann (LG
Welfen), W 60, 4:27:37.
25-Kilometer-Rechberglauf, Herren: 1. Dar-
ko Tesic (SSV Ulm 1846/Immodrive Lauf-
team), M 40, 1:43:22; 2. Lorenzo Zanon
(DLC Aachen), M 30, 1:44:32; 3. Stefan
Zehringer (Reutlingen), M 35, 1:47:53; 4.
Felix Scheurle (DJK Schwibisch
Gmiind), M 35 1:49:21; 5. Stefan Behrin-
1ge:4(lzgx Schwiibisch Gmiind), M 35,

Suse Haﬁelauermr die schnellm Frau im Feld

ih rﬁ'n Gmfhdu Paea;‘

Suse Hagelaqer sie;

Hellbronnenn freutsicham Endeaufeil hStﬁ

w»n!;dn u'&‘

l

A
Der rkassen-AIb—Marathon istauch munm denn&lu lohhn
in dsps:m Jahrwieder von der DJK Lauf {iber solch eine Distanz. | mehr entgegenzuse ‘
Aot § auch noch nie so viele Hohenm JIch hatte eig vor
Schwabisch Gmiind organisiertworden.  fen. Ich bmﬁ tlich eher auf der traBe Wochen :nl:iemen‘ Sai Ichluh,» ber
er gréRten h zuHause.I bemlchnuchnmgetraut der Lauf hier passte ei
5::::;7; D tsl::‘t'ra':am o iiber 30 Kﬂometer zu laufen®, so Hage- gut rein, Jetzt ist die Saison 2018 f
ngefiDeutschiands lauer, die dann noch anmerkte, dass das ich habe wirklich eine ganze M ¢ ge-
Und auch in diesem Jahr haben die Laufen fiir sie eine Art v;ze!r Meditation ?mﬁr 133 diesem HJ;{::“ sagte Hi a,
sei. Hagelauer wohnt in Nédhe von der TSG ronn angetreten
Léufe%‘.fnederallggege ben. Wiirzburg und ist in Heilbronn geboren, im Ziel. Vor zwei Wochen ist Hoffmant
vouTmc LAMMERHIRT ist aber hanﬂg in Gmiind. ,Mein Papa noch beim Marathon in Essen angetreten,
wohnt hier in Gmiind und fiir seine Fir- den er ebenfalls gewonnen hat — in. einer
Die Q?mﬁs haben gezeigt, was der ma, die WWG Autowelt, bin ich hier an- Zeitwnz 24:21 Stunden. ,,Ich hatte solch
m che Korper im Stande ist zu leis- lchﬁwemlchjetzt hei t in der Verg: t

ten, h‘hltelche Hobbylaufer haben den
wunden und snch dariiber gefreut, slch ab

c lste Frau im Feld, s:%eﬂnge-
uer (4:12:56 Stunden), die fiir die WWG
ist, ist sich noch am

tung nicht sicher

la
Autowglt
Abend vor deg- Veran

getreten,

auf ein Stiick Torte mit meinem Papa“,
sagte sie strahlend. Beim néchsten Stadt-
lauf wird sie die Stauferstadt dann aber

schou einmal, was ganz gut funktioniert
hat. Lehrbuchmaﬂig ist es sicherlich

nicht beehren, ihr niichstes E ist dcr‘
'lhkyd-Mmﬂ\on im Mérz.

Gut, dass sie sich fiir die lange Strecke
entschledewhatte denn mit grofiem Vor-
g von fast acht Minuten lief sie am

die  Ziellinie, Zweit-

bei Premiere
pgqeq&lgrl?%:nﬁnnSIegtlgel den Mannern

nichts seiner Altersklasse. mq-mt sind 279
Teilnehmer bei den Damen und Herren
auf der ZgKﬂometenDlstanz iber die
drei e an den Start gegangen.

Annalena Hofele ist die
schnellste Frau iiber zehn Kilometer

Den 25-Kilometer-Rechberglauf ge-
wonnen hat Darko Tesic vom SSV Ulm
1846 in 1:43:22 Stunden, bei den Frauen
hat sich Maria Seuner(20824) von der
LG Passau durchgesetzt. Beim Zehn-Ki-
lometer-Umicore-Lauf ist Seriensieger

nmb‘t zweisolche Liiu(e}nkmzer Zeitzu Johannes GroBkopf aus Betmnge: von

‘enn ich diesen Lauf jetzt rich- ecinem Athiopier al worden.
ﬁgnﬁmell hiitte laufen wollen, dann hit-  Trotz einer starken Zeit von 0:32:52 Mi-
te ich mich sicherlich darauf vor- nuten musste er uchi hew
bguiten miissen®, so schmun-  (0:32:17) geschl.ageni

zelnd. Auf dem Weg zu seinem zweiten  Ziel dennoch

Triumph innerhalb zweier Wochen ist er

auch gestiirzt, was im Endeffekt rund

zehn Sekunden gekostet habe, so Hoﬂ-i
aber nichts.

Rems-Zeitung Er landete auf dem 54,
Platz (4:46: 14) und wurde damit Elfter in

den !'muen sx e
(0:39:35), die gen: W
kopf fiir das Sparda

[Hier eingeben]

201811-07

Seie2von5



Teilnehmerzaﬂlen dﬂe-tvltlich gesunken

Im Rahmen des 28. Alb-Marathons haben weniger Sportler gemeldet— Trend zu kiirzeren Strecken wird deutlich

Neben der DJK selbst waren bei der

merzahlenmit 1248 im Ziel (ohne Kinder- als , Genussliufer* mit Vorstart in An-

folgt und bejubelt, wiihrend im Prediger
e

ﬁ?e-:;l::naﬁ::ﬁlbmm;hqmwleder o genteinuigig (eutlich hinter  grtf zu Diese 20 sind in einer ei- bereits i begatngn
ine W s"l“”l Vorjahrs (1633) zuriick, ;
O@Hiswonengﬂlwﬁ:d;ﬂnm‘u er-La ag:m;-fu ; men dazu, In den Zahlen is .u.“s‘i‘m Rfm”.'ﬁ"ﬁ:n lute:n%li fach (brane.
B Waschenbeuren, mmwmmm alter die bereits in den A e T otitach (remic
echberg, TV Wilgoldingen und , als auch beim Rechberg- und auch auBerhall d : P on Bick Rod Tindy
TSGV Wald TV StraRdo: 25-Kilometer-Lauf, (296 Tellnehmer im verbreitete (Tschechien, 50 km), Bizau (Osterreich,
. aldstetten, TV StraRdorf, Ziel, minus 89), beim Schille-Stafetten. e Siog. Tendenz zu kilrzeren Strecken 50 km/2900 HM), Belgien (,Grand Traii
' Jugendhaus Schwébisch Gmiind, DRK uut-(s_osalpﬁmsomm»u malsang Togerdsiateit wids ' soo aeno s ieaux", 6 & 105k
und THW bei der Organisation dabei. 1248 33) beim DIK 1,1-Kilometer-Ju- mit drel Stafetien (5l acht Tolnohsy  Loooerong M) Florens - Faenza (,Pas-
i s e el e Bl st i i s (e

; ometer-Ha 79 0 i ‘ ien
), B e e . R, S Gt SR ST SRS, e R
) , was  Teilnehmerzahlen leicht bis sehr deutlich  Die 25- und 50-Kilometer-Laufer wur-  Schwiibisch Gm.:'ndv(%%/ﬂ%ﬁ%{o) Pnu&l)d

ein schones Zeichen fiir die Stirke des
Ehrenamts in und um Gmiind darstellt,
Ohne diese wire eine solche GroBveran-

st%tm;g nicht zu stemmen.

ie duBere) 1 Bedingungen waren dieses

Jahr kiihl und teilweise regnerisch, was
te Bedi = hkbeg

> gu fur
Zeiten bietet, aber einfach unangenehm
zum Laufen ist. Trotz dieser widrigen
Rahmenbedingungen gab es tiber 400
Nachmelder. Insgesamt lagen die Teilneh-

-

zuriick. Noch nie kamen iiber 50 Kilome-
ter so wenig Teilnehmer ins Ziel wie die-
ses Jahr, Beim Hauptlauf ist allerdings zu
erwihnen, dass 2017 bei gutem, trocke-
ge‘;r% Wetter deutsche Meisterschaften der

lle 125), sodass der starke Teilnehmerriick-
gang beim Hauptlauf vor allem dadurch
aElérbq ist, AuBerdem nutzten 20 Teil-

wurden (damals plus

e
heit, die 25- oder 50-Kilometer-Strecke

Gelegen-

den um 10 Uhr von O erme;

il Uhr 5% berbiing ister
meinsam auf die
nach gehérte der Jol
bini- und Schiilerliufern, bevor um 11,45
Uhr der Umicore-Zehn-Kilometer-Lauf
startete. Nach dem abschlieBenden Ju-
gendlauf gab es nur noch Zieleinliufe
iiber zehn und spéter 50 Kilometer. Beide
wurden von einer angesichts des nasskal-
ten Wetters groBen Zuschauerschar ver-

Arnold tz
Ba-

hiol

. Ji
: Strecke

Gewertet werden dis
Frgebnhs'eL. umgerechnet auf die 100 Ki-

e drei jeweils besten

latz den Bam-

Bei den Damen si die Polin
Zakrzevveski-I~Ieiu:-;gte vor den %l:: 1
Deutschen Marion Braun und Petra Kiib-
ler (DJK Gmiind). Bei den Herren machte |
Stefan Lammle durch den vierten Platz |
beim Alb-Marathon den Europacupsieg
perfekt. Thomas Rubel und Rupert 4
mann belegten die Plitze zwei und drei,

* als |, Standardlauf®,

Hor-

,Das fiihlt sich wie ein Sieg an“

Der favorisierte Johannes Grof3kopf muss sich iiber zehn Kilometer mit zweitem Platz beg

Johannes GroSkopf ist beim Zehn-Ki-
lometerlauf des Alb-Marathons Zweiter
geworden, was seiner Freude jedoch kei-
nen Abbruch getan hat, wie er am Rande
der Strecke unserem Redakteur Timo
Lammerhirt erzdhlt hat. Zudem iiber-

| raschte er mit ziemlich blondgefiarbten

Haaren.

Was ist mit lhren Haaren passiert?

dwie bin ich unter der Woche wohl
in einen Farbtopf gefallen, aber ich sage
es gleich von Anfang an: Ich habe keine
Wette verloren, Es war meine eigene Idee.

Getachew Endisu siegte tber zehn Kil
hingu:..‘ dabei Johannes GroRkopfab.

Der Bettringer joh GroRkopfstoppt die Zeit im Ziel: ein gutes Rennen fihrte ihn am Ende
den zweiten Platzauf der Zehn-Kll?meteﬁ-Distanz.

Wieb Sie dieses R ?

Ich bin noch einmal ein super Rennen
gelaufen. Ich hatte im Vorfeld nicht damit
gerechnet, dass ich trotz der Anderungen
im Vergleich zum Vorjahr unter 33 Minu-
ten bleiben wiirde. Bis Kilometer vier
etwa waren der Athiopier und ich noch
zusammen. .

Er hat mich echt gut gezogen und hinter
mir hatte ich Luft. Dann ist es natiirlich

Dann fiihlt sich Platz zwei wie ein ¢

Ja, das fiihlt sich wie ein Si¢
ich trotz der Streckenverlinger
33 Minuten geblieben bin. Wen)
dass mein Gegner schon eine
gelaufen ist.

Wire ich noch besser gewe
wiire er noch einen Tick schnel
fen und ich auch Zweiter gewon
man gegen einen Schwarzen v¢

ot

schén, wenn man in die Bock

kommt und sieht, dass man unter 33 Mi-
nuten einlduft. Mehr kann man am Sai-
sonende ja nicht mehr rausholen.

auf

man £t

In den vergangenen Liufen haben
bemangelt, vorne alleine zu laufen
mitsolch starker Konkurrenz wie v
chew Endisu dann fiir Sie ein ande|
Ja klar, der Reiz ist natiirlii
natiirlich wird da fiir mich d
auch noch mal héher. Ich werd
chen Rennen noch mehr gefo
laufe schneller, als wenn ich all

Glauben Sie, dass Sie einen Gegne!
chew Endisu an einem anderen Tag
schlagen kénnten?

An eine 29er-Zeit werde ich v
nicht mehr herankommen. Sell
dann wiirde er einen Zahn zul
ich kdme trotzdem nicht an ihn

Wie ist die Stimmung beim Alb-Ma

In den Phasen, in denen es ni(
net hat, war die Stimmung top
Regen kann natiirlich niemand ¢
uns Laufer waren es aber fast sc
le Bedingungen. Es hiitte vielle
zZwei, d.:ek Grad warmer sein ka)
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