%‘; ‘ Schwabisch Gmiind

Samstag 29.10.2025
Ja.SPAR

MARATHON
Sparkassen-Lauf 50 km

TK Baupartner Stafettenlauf 50 km
PTS-Priiftechnik Alb Trail 37 km
Intersport Schoell Lauf 25 km
Umicore-Lauf & Walk 10km
VGW-Challenge 5km
AOK-Bambinilauf 400 m

www.albmarathon.de
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ANMELDUNG
ABHOLUNG

STARTNUMMERN
UND NAGHMELDUNG

STARTZEITEN

RUCKTRANSPORT
VOM 25 KM ZIEL

Startbei allen Laufen bis auf den Alb-Trail istin der
Schwerzerallee auf Héhe der GroRsporthalle.

Das Wettkampfzentrum befindet in der GroRsporthalle in
Schwabisch Gmiind.

Alle Infos und Streckenplane unter www.albmarathon.de

Onlineanmeldung unter www.albmarathon.de

Furalle, die am Freitag 24.10. schon ihre Startunterlagen
abholen méchten: Das istvon 16 bis 18 Uhr beim Intersport
Schoell im City Center Schwébisch Gmiind maglich!

Am 25.10.von 7:30 bis 11 Uhrist die Startunterlagenausgabe
wie gewohntim Foyer der Sporthalle (@ auf Ubersicht auf Seite 6)
25km/50 km mit Stafetten  Samstag 7:30 Uhr—10Uhr
5km/10 km Samstag 7:30 Uhr —11 Uhr

37km Samstag 7:30 Uhr —9:15 Uhr

400 m Bambinilauf Samstag ab12:30Uhrs.Plan! @

Die vorldufigen Ergebnislisten sind nach der Veranstaltung
unter www.albmarathon.de abrufbar.

Start; @ auf Ubersicht Seite 6

25km /50 km (mit Stafettenlauf) 10:00 Uhr
5km 10:15 Uhr
37 km Alb-Trail 10:30 Uhr
10 km Lauf /10 km Walking 11:00 Uhr
400 m Bambinilauf 13:00 Uhr

Busse Linie 4 fahren vom Bezirksamt Rechberg um 12:45 Uhr
13:45 Uhr und 14:45 Uhr, dort kann mit der Startnummer umsonst
mitgefahren werden.

www.albmarathon.de

TRANSPORT ZUM
START VOM
OSTALB-TRAIL.

SIEGEREHRUNG

IEITMESSUNG

ORGANISATIONS-
LEITUNG
KONTAKT

SCHIRMHERR
VERANSTALTER

Der Transport der Laufer/Innen zum Start in Lautern findet
gesammelt statt. Es fahren Sonderbusse vom Wettkampf-
zentrum nach Lautern. Abfahrtist um 9:30 Uhr. Abfahrtsort
siehe Ubersichtsplan.

GroBsporthalle

5km VGW-Challenge 11:15 Uhr
10 km Umicore-Lauf 12:45 Uhr
10 km Umicore-Walking 13:15Uhr
400 m AOK-Bambinilauf 13:30 Uhr
25km Intersport Schoell-Lauf 14:30 Uhr
50 km Sparkassen-Lauf Gesamt-

sieger M/W 1.-3. 15:30 Uhr
50 km TK Baupartner Stafettenlauf 15:40 Uhr
37 km PTS-Pruftechnik Alb-Trail 16:00 Uhr
50 km Altersklassen 16:30 Uhr

Elektronische Zeitmessung. Die Laufzeiten werden mittels
Transponder in der Startnummer (kein Champion Chip) erfasst.
Die Startnummer darf nicht geknickt werden.

Jeder Laufer sollte seine gespeicherten Daten kontrollieren
und eventuelle Fehler sofort reklamieren.

Tim Schwarzkopf
Ditmar Kasser
kontakt@albmarathon.de

Oberbiirgermeister Richard Arnold

DJK Sportgemeinschaft Schwabisch Gmiind

in Zusammenarbeit mit

TSGV Waldstetten, TV Wigoldingen, TSGV Rechberg,

TV Stradorf, TSV Wéaschenbeuren, Deutsches Rotes Kreuz,
Technisches Hilfswerk, Stadt Schwabisch Gmtind,
Gemeinde Waldstetten, Gemeinde Wéschenbeuren



VERPFLEGUNGS- Die Verpflegungsstellen sind bei den einzelnen Laufen
STELLEN aufgefihrt.

BEWIRTUNG Bewirtung inund vor der GroRsporthalle.

UMKLEIDEN / In der GroRsporthalle. Von 7 bis 19 Uhr geoffnet. Keine
DUSCHEN Wertsachen in Umkleideraumen lassen!

GEPACK- Ab8:00 Uhrin der Halle siehe Plan Seite 6.
VERWAHRUNG

UBERNACHTUNGS- Zu erfragen beim i-Punkt, Marktplatz 37/1, 73525 Schwab.
MOGLICHKEITEN Gmiind, Telefon 07171/603-4250, Telefax 07171/4299,
E-Mail: tourist-info@schwaebisch-gmuend.de

Veranstaltungsshirt Sonderbestellung von Funktionsshirts bei Online-Anmeldung
maglich (mit Aufdruck Sparkassen Alb Marathon Schwébisch
Gmiind und Logo zu einem Preis von 25 €).

WEITERE Gmiinder Stadtlaufim Méarz 2026
VERANSTALTUNGEN www.gmuender-stadtlauf.de

REGELN Die Einhaltung der IAAF/DLV-Regeln wie Erkennbarkeit der
Startnummer (Brust/Bauch), Verbot der Annahme von Verpfle-
gung aulerhalb der Verpflegungszonen (50 mvor und nach
Verpflegungsstand), Verbot unerlaubter Unterstiitzung (z.B.
Radbegleitung)ist verpflichtend. Es wird auf der Strecke
kontrolliert. Disqualifikationen sind entsprechend den
Regelungen des DLV méglich.

Die Regelungen der StralBenverkehrsordnung sind einzuhalten.
Dies giltinsbesondere bei der Querung 6ffentlicher Straflen
ohne polizeiliche Verkehrsregelung und Benutzung des
Gehweges, wenn hier die Laufstrecke markiertist.

Voranmeldung | Voranmeldung | Nach-
bis 15.9.25 bis 21.10.25 meldung
50-km-Lauf inkl. Medaille | 60 € 70€ 715¢€
50 km Stafettenlauf 100€ 110€ 115€
37 km Ostalb-Trail 40€ 45¢€ 50 €
inkl. Medaille
25 km inkl. Medaille 30€ 35€ 40€
10-km-Lauf 15€ 18¢€ 23€
5-km-Lauf 10€ 12¢€ 17¢€
400 m Bambinilauf kostenfrei kostenfrei kostenfrei

Anmeldung vor Ort




0 Wettkampfzentrum / Gepéackverwahrung / 9 Bushaltestelle:

Bewirtungszelt / Wettkampfzentrum mit Ricktransport 25 km Lauf
Startnummernausgabe / Siegerehrung / und Sonderbusse zum Start
Umkleiden / Duschen vom Ostalb-Trail

@ Sstart/Zielund (@) Bushaltestelle Hallenbad/

Bambini-Anmeldung Normanniaplatz
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DIE PARTY Wir starten mit einem unterhaltsamen und kurzweiligen Freitag
Abend in den Alb Marathon!

W0? Wettkampfzentrum GroBe Sporthalle,
ab 18:30 Uhr

vorteae ,,Der Countdown lduft - Vorbereitung auf Tag X*

von und mit Benedikt Hoffmann,
erfolgreicher Berg-Langstrecken- und Ultramarathonldufer
sowie Mitglied in der Deutschen Berglauf Nationalmannschaft

0STALB TRAIL

EINTRITT FREI

Briefing von der Trailschmiede Ostalb fiir die J%‘

37 km Trailstrecke, mit Bildern und '
Kurzvideos sowie den wichtigsten Infos.

O STALB

Eintrittund Teilnahme ist kostenlos. Wer etwas
Essenmdchte, kommt auf einen Unkostenbeitrag
von 7 € fiir die Pasta-Party. Getrénke kdnnen vor
Orterworben werden.

Dream big.
With us.

Komm in unser Team.

magnacareers.com

M MAGNA

Forward. For all.




START
10.00 UHR

VERPFLEGUNG

ALLGEMEINES

SIEGEREHRUNG
SPORTHALLE

SCHLUSSZEITEN

PREISE

Rundkurs tiber die drei Kaiserberge Hohenstaufen, Rechberg
und Stuifen mit Start und Ziel an der GroRsporthalle in
Schwabisch Gmiind.

An den Verpflegungsstellen werden Wasser, Tee, Softgetranke,
Salzbrezeln, Bananen etc. angeboten. Diese sind bei: km 12
Wascherschloss, km 20 Aasriicken, km 25 Rechberg, km 34/37
WiRgoldingen, km 44 Strakdorf.

Alle Finisher erhalten beim Zieleinlauf eine Medaille.
50-km-L&ufer/innen, die auf die 25-km-Wertung umsteigen
wollen, miissen ins Ziel 25 km auf dem Hohenrechberg
einlaufen. Es besteht eine Riickfahrmdglichkeit mit dem Bus ab
Bezirksamt Rechberg (vom Ziel ca. 700 m bergab). Abfahrtszei-
ten siehe 25 km Lauf. Der Bus héalt in der N&he der Gro8sport-
halle, wo sich das Wettkampfzentrum mit Umkleide- und
Duschmdglichkeiten befindet.

15:30 Uhr Pldtze 1 bis 3 gesamt
16:30 Uhr Altersklassen bis m/w 80 sowie Mannschaften und
weitere Altersklassen).

50 km mit Disqualifizierung bei Zeitiiberschreitung
12:25 Uhr km 17 vor Anstieg Hohenstaufen™

13:40 Uhr km 25 Verpflegungsstelle Hohenrechberg
14:48 Uhr km 32 vor Beginn Wendepunktstrecke vom
Schwarzhorn™

17:30 Uhr Ziel GroBsporthalle

* Riicktransport aufgebende Laufer/innen mit PKW

Platze 1 bis 3 Geldpreise (300 | 200 | 100 Euro) zuztiglich
Pramien fir Zeiten unter 3:20 Herren und 4:00 Damen sowie
neue Streckenrekorde. Ehrenpreise fiir die Platze 1 bis 3 der
Altersklassen (Jun., m/w 23 bis 29, m/w 30 und &lter in
5er-Abstufung). Mannschaftswertung fir w und m getrennt, die
drei Schnellsten des gleichen Vereins werden gewertet.

Herzlich willkommen beim
Sparkassen-Albmarathon.




TK Baupartner Stafettenlauf

START Startund Ziel an der GroBsporthalle in
10:00 UHR Schwabisch Gmiind.

VERPFLEGUNG An den Verpflegungsstellen werden Wasser, Tee, Softge-
tranke, Salzbrezeln, Bananen etc. angeboten. Diese sind bei:
km 12 Wascherschloss, km 20 Aasrticken, km 25 Rechberg,
km 34/37 Wikgoldingen, km 44 Strakdorf.

ALLGEMEINES Fiir Mannschaften mit bis zu zehn Laufer/innen. Die
Wechselstellen sind frei wéhlbar, der Transport zu den
Wechselstellen muss von den Mannschaften selbst
organisiert werden. Bitte beachten, dass verschiedene
StraBen wegen des Laufs voll gesperrt sind. Beim Wechsel
wird die Startnummer mit RFID-Transponder auf der
Riickseite, die an einem Startnummernband befestigt ist, dem
oder der nachsten Laufer/in tibergeben. Die Stafettenlaufer/
innen tragen an ihrem Startnummernband an Brust und
Riickenihre Startnummer zur Unterscheidung von den
Einzelldufern. Innerhalb der Stafetten kénnen auch Walker
und Nordic Walker eingesetzt werden. Beim Zieleinlauf erhalt
der Schlusslaufer eine Medaille. Wird auch fiir die anderen
Stafettenldufer/innen eine Medaille gewiinscht, kénnen

diese bei der Voranmeldung bestellt werden und nach dem G E M E I N SA M

Laufam Infostand in der Sporthalle abgeholt werden.

SIEGEREHRUNG 15:40 Uhr M E H R

SPORTHALLE Alle Mannschaften, die ins Ziel kommen,

erhalten einen Pokal im Wettkampfzentrum. E R R E I C H E N

SCHLUSSZEITEN Siehe 50-km-Sparkassen-Lauf.

www.tk-baupartner.com



START
10.30 UHR

VERPFLEGUNG

ALLGEMEINES

EMPFOHLENE
AUSRUSTUNG

SIEGEREHRUNG
SPORTHALLE

SCHLUSSZEITEN

PREISE

présentiert von PTS-Priiftechnik

Trailrun von Lautern vorbei an Heubach tber den Furtlepass,
vorbei an Waldstetten nach Schwabisch Gmiind mit Ziel an der
GroRsporthalle in Schwabisch Gmiind.

Bei den Verpflegungsstellen werden Wasser, Tee, Softgetranke,
Salzbrezeln und Bananen etc. angeboten. Diese sind bei 13,8 km,
24,8 kmund 29,5 km. Es werden keine Trinkbecher gereicht! Die
Teilnehmenden sind verpflichtet eigene TrinkgeféRe mitzufiihren
und zu fiillen.

Alle Finisher erhalten beim Zieleinlauf eine Medaille.

Der Transport der Laufer/Innen zum Start in Lautern findet
gesammelt statt. Es fahren Sonderbusse vom Wettkampfzen-
trum nach Lautern. Abfahrtist um 9:30 Uhr. Abfahrt siehe
Ubersichtsplan. Von Lautern fahrt ein Transporter zuriick fir
leichtes Gepack ins Wettkampfzentrum.

Mind. 0,5 L Trinkgefal

Trinkbecher (Faltbecher)

Personliche Verpflegung (Gels, Riegel, etc.)

Handy mit Notfallnummer

Erste-Hilfe-Set

Laufstdcke

Warmende Kleidung / Regenkleidung bei schlechter Witterung

16:00 Uhr

37 km mit Disqualifizierung bei Zeitiiberschreitung
13:00 Uhrkm 13,8

15:00 Uhr km 24

17:00 Uhr Ziel GroRsporthalle

Gesamtsiegerinnen und Gesamtsieger Platz 1-3, Men/Women
(bis 30. Lebensjahr), Master M / W 30 — 50 Jahre, Senior
Master 50 — 70 Jahre, Grand Master 70 +

PRUFTECHNIK
GREENTESTING@

GEMEINSAM
IN-DIE ZUKUNFT!

IHR STARKER PARTNER FUR

3> ENGINEERING
3> SIMULATION
3> TESTING

PTS- PRUFTECHNIK GMBH

BETTRINGER STRASSE 42 | 73550 WALDSTETTEN | +49 7171 9080 071



START
10.30 UHR

VERPFLEGUNG

ALLGEMEINES

EMPFOHLENE
AUSRUSTUNG

SIEGEREHRUNG
SPORTHALLE

SCHLUSSZEITEN

PREISE

présentiert von PTS-Priiftechnik

Trailrun von Lautern vorbei an Heubach tber den Furtlepass,
vorbei an Waldstetten nach Schwabisch Gmiind mit Ziel an der
GroRsporthalle in Schwabisch Gmiind.

Bei den Verpflegungsstellen werden Wasser, Tee, Softgetranke,
Salzbrezeln und Bananen etc. angeboten. Diese sind bei 13,8 km,
24,8 kmund 29,5 km. Es werden keine Trinkbecher gereicht! Die
Teilnehmenden sind verpflichtet eigene TrinkgeféRe mitzufiihren
und zu fiillen.

Alle Finisher erhalten beim Zieleinlauf eine Medaille.

Der Transport der Laufer/Innen zum Start in Lautern findet
gesammelt statt. Es fahren Sonderbusse vom Wettkampfzen-
trum nach Lautern. Abfahrtist um 9:30 Uhr. Abfahrt siehe
Ubersichtsplan. Von Lautern fahrt ein Transporter zuriick fir
leichtes Gepack ins Wettkampfzentrum.

Mind. 0,5 L Trinkgefal

Trinkbecher (Faltbecher)

Personliche Verpflegung (Gels, Riegel, etc.)

Handy mit Notfallnummer

Erste-Hilfe-Set

Laufstdcke

Warmende Kleidung / Regenkleidung bei schlechter Witterung

16:00 Uhr

37 km mit Disqualifizierung bei Zeitiiberschreitung
13:00 Uhrkm 13,8

15:00 Uhr km 24

17:00 Uhr Ziel GroRsporthalle

Gesamtsiegerinnen und Gesamtsieger Platz 1-3, Men/Women
(bis 30. Lebensjahr), Master M / W 30 — 50 Jahre, Senior
Master 50 — 70 Jahre, Grand Master 70 +

PRUFTECHNIK
GREENTESTING@

GEMEINSAM
IN-DIE ZUKUNFT!

IHR STARKER PARTNER FUR

>)) ENGINEERING

3> SIMULATION
3> TESTING

PTS- PRUFTECHNIK GMBH

BETTRINGER STRASSE 42 | 73550 WALDSTETTEN | +49 7171 9080 071



YINTERSPORT

SCHWABISCH OMUND
SCHWABISCH HALL
HEIDENHEIM
CRAILSHEIM

AALEN

GEPACKTRANSPORT

740 hm
29 km

Intersport Schoell 25 km Lauf

Die Strecke entspricht der 50-km-Strecke bis zum Ziel auf dem
Hohenrechberg. Start an der GroRsporthalle in Schwébisch
Gmiind.

An den Verpflegungsstellen werden Wasser, Tee, Softgetrénke,
Salzbrezeln, Bananen etc. angeboten. Diese sind bei: km 12
Wascherschloss, km 18 Aasriicken, km 25 Rechberg.

Es besteht eine Riickfahrmdglichkeit mit dem Bus ab Bezirks-
amt Rechberg (vom Ziel ca. 700 m bergab). Abfahrtszeiten
siehe Aushang. Der Bus halt in der Nahe der GroRsporthalle,
wo sich das Wettkampfzentrum mit Umkleide- und Dusch-
maglichkeiten befindet.

Alle Finisher/innen erhalten beim Zieleinlauf eine Medaille.

Schlusszeiten 25 km mit Disqualifizierung bei Zeitiiberschreitung
12:25 Uhr km 17 vor Anstieg Hohenstaufen

Riicktransport aufgebende Laufer/innen mit PKW

13:40 Uhr Ziel Hohenrechberg

Gepécktransport fir Kleidung auf den Rechberg: Beutel vor der
Halle abgeben, Auto féhrt um 10:00 Uhr los. s. Plan auf Seite 6.

Ricktransport mit Linienbussen von der Haltestelle “Bezirk-
samt”. Zusdtzlich fahren zwei Sonderbusse um 13:05 und 13:30 Uhr.
Ausstieg Linienbusse am Z0B Schwabisch Gmiind, Sonderbusse
“Katharinenstrafle”.

Teilnehmer*innen mit Startnummer fahren umsonst.

SIEGEREHRUNG 14:30 Uhr Pokale, Prasente und Gutscheine bis Platz 3
SPORTHALLE (200 | 150|100 €). Medaillen fiir die Platze 1 bis 3 der

Altersklassen (ab U20). Es gibt keine Mannschaftswertung.



START Startund Ziel an der GroRsporthalle
11:00 UHR in Schwébisch Gmiind.

VERPFLEGUNG An der Verpflegungsstelle gibt es Wasser und Soft-
getrdnke. Sie wird bei ca. km 5,5 platziert.

ALLGEMEINES Die Strecke fuhrt, wie die 25- und 50-km-Strecken, Giber den
Hauberweg zum Holltal. Nach einer 3-km-Schleife im Holltal
gehtes zuriick zum Ziel an der GroBsporthalle.

Zielschluss 12:30 Uhr.

SIEGEREHRUNG 12:45 Uhr mit Pokalen der Umicore Galvanotechnik GmbH und
SPORTHALLE Geldpreisen bzw. Gutscheinen bisPlatz3(100| 75|50 €).
Medaillen fiir die Platze 1 bis 3 der Altersklassen (ab U18).

Der Wanderpokal der Umicore Galvanotechnik GmbH fiir die
gréRte Startergruppe wird danach tibergeben.

. ©
‘umicore

| Deposition Solutions

S

Der Umicore Way :
| ist das Ziel |

-

mds.umicore.com/the-umicore-way

149 h
WAk g

START Startund Ziel an der GroRsporthalle
11.10 UHR in Schwébisch Gmind.

VERPFLEGUNG Ander Verpflegungsstelle gibt es Wasser und Soft-

getranke. Sie wird bei ca. km 5,5 platziert.

ALLGEMEINES Die Strecke fiihrt, wie die 25- und 50-km-Strecken, iber den

Hauberweg zum Holltal. Nach einer 3-km-Schleife im Holltal
gehtes zurlick zum Ziel an der GroRsporthalle.
Zielschluss 13:00 Uhr.

SIEGEREHRUNG 13:15 Uhr mit Preisen der Umicore Galvanotechnik GmbH
SPORTHALLE m/w Platz 1-3. Keine Altersklassenwertung.

0,0 km 2,0 km A0 km 60 km 8,0 km




START Startund Ziel an der GroRsporthalle
10:15 UHR in Schwébisch Gmiind.

VERPFLEGUNG Verpflegungbei5km gibtesim Ziel.
ALLGEMEINES Die Strecke fiihrt, wie die 25- und 50-km-Strecken, Gber den

Hauberweg zum Holltal. Nach dem Wendepunkt geht es
zuriick zum Ziel an der GroRsporthalle.

SIEGEREHRUNG 11:15 Uhr mit Pokalen der VGW und Geldpreisen bzw.
SPORTHALLE Gutscheinen bis Platz3(75]50 | 25 €). Medaillen fiir die
Platze 1 bis 3 der Altersklassen (ab U14,U16,U18, M/W, M30/
W30 dannin ber schritten).

Vereinigte Gminder
Wohnungsbaugesellschaft mbH
info@vgw.de m www.vgw.de

IHR GEBT
EUER BESTES!
WIR GEBEN
UNSER BESTES!

= BAUEN
= VERMIETEN
= SERVICE

320 305 m

0.0 km 10 km 20km

30km

b0 km

@ LIFETEC

PIONEERING AUTOMOTIVE SAFETY
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@ start/Zielund
Bambini-Anmeldung

AX =

m | |
WIR WOLLEN iMME

EINEN SCHRIF {
VORAUS SEi

voestalpine wiinscht viel Erfolg beim Gmiinder Stadtlauf!
Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit dem ersten Schritt.
Bewege etwas! Deine Ausbildung bei der voestalpine.

voestalpine Automotive Components
Schwdbisch Gmiind GmbH & Co. KG
www.voestalpine.com/lehre

voestalpine

ONE STEP AHEAD.

400 m

AOK Bambinilauf

START Startund Ziel an der GroRsporthalle
13:00 UHR in Schwéabisch Gmiind.

ALLGEMEINES Eswerden 400 m gelaufen.
Anmeldung und Ausgabe der Startnummern direkt am Start.
siehe Ubersichtsplan links und Seite 6
Keine Zeitnahme.

PREISE Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille
13:30 Uhr Verlosung von Preisen unter allen Teilnehmern und
allen teilnehmenden Schulen, Vereinen und Kindergarten.

Damitder  AOK &)

Motivation
nicht die Puste
ausgeht.

Das AOK-Préimienprogramm ProFit.

Fiur Momente, die Pramienpunkte verdienen.
Mehr unter: immer-was-du-brauchst.de

Jetzt
wechseln!

GESUND

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.




Laufshirt

Das hochwertige Funktionsshirt zum Sparkassen Alb
Marathon einfach bei der Online-Anmeldung mitbestellen.

. . SPARKASSEN

Nachbestellungen sind vor Ort begrenzt moglich.
. . ALB N\
Pr.e|s. ?5 Euro (UVP: 29,99 Euro) - MARATHON
Die Shirts kénnen am Renntag bei der Startnummern- ; 25.10.2025

ausgabe abgeholt werden. (da das Modell des T-
Shirts erst noch festgelegt wird, kann es zu leichten
Abweichungen im Vergleich zur Darstellung kommen)

GréRen: Damen: Gr. S bis XL, Herren: Gr. S bis XL

Medaille:

Deine Medaille kannst Du einfach bei der

Online-Anmeldung mitbestellen fiir 6 €. =
Beiden Laufen tiber 25km,37 km und 50 km sowie

beim Bambinilaufist sie bereits inklusive. Front

BODYCROSS

Alb Marathon Beanie
19€

Alb Marathon Buff

15€

BEYOND YOUR LIMITS ™ Alb Marathon Bommelmiitze
25 €




Donnerstags
18.30 UHR

Donnerstags
18.30 UHR

Donnerstags
19.00 UHR
im Winter-

halbjahr

Donnerstags
6.00 UHR und
Samstags
8.30 UHR

Freitags
19.30 UHR

Lust auf mehr Training?
Unsere Angebote fir Mitglieder der DJK:

Lauftreff Schwibisch Gmiind

Lauftreff fiir fortgeschrittene Lauferinnen und Laufer
Treffpunkt: Haupteingang GroRsporthalle

Streckenlange: 12—22km

Anforderung: Schnittvon 6 Minuten pro km oder schneller
Lauftreff fiir Anfanger, Wiedereinsteiger und langsamere
Lauferinnen und Laufer

Treffpunkt: RomerstralBe/Platz bei Sporthalle Stauferschule
Streckenlange: 6—12km

Anforderung: bei Einsteigern in der Kombination zwischen
Walking und Laufen

Hallentraining Berufsschulzentrum

Treffpunkt: Berufschulzentrum — Sporthalle
Programm: Spiele, Gymnastik, Laufschule, Kraftigung,
Ausdauer, Zirkeltraining

Anforderung: keine

Schwimmtraining Triathlon
Treffpunkt: Schwabisch Gmiind —Hallenbad
Streckenlange: 3 km

Dauer: 1—2 Stunden

Anforderung: Kraul Schwimmstil

Fitness- und Stabilitétstraining
fiir Frauen

Treffpunkt: Sporthalle Stauferschule Schwébisch Gmiind
Laufspezifische Kraftigungsgymnastik, Stationentraining
und Spiele. Ubungsleiterin Uta Wagner.

Weitere Infos zu Training und Verein erhalten
Sie bei: info@gmuender-stadtlauf.de und auf
www.albmarathon.de

www.ostalb- []stam-l_auf[}up 2025

laufcup.d
auen.ae mit verschiedenen Laufen von 10 km - 50 km

www.gmuender- Gmllllllﬂr Sta[lllallf
stadtlauf.de mit Strecken tber 21,1 km, 10 km und 2,5 km Schiilerlauf
im Mérz

» Umi:“"e”n-‘d: Stuifenldufe Wissgoldingen
JUEnEEEE 1 Berglauf, 9 km Nordic Walking,
Stuifenrunde, Schilerldufe u.a.

IMMER 2
EINEN
SCHRITT

VORAUS.

Pusch-Data GmbH

Am Eichenbach 1 _
73054 Eislingen/Fils @ PUSCIH-DATA
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mit Albquellwasser gebraut

www.heubacher.de

Wir sind lhr starker Partner in den Bereichen
Sport, Kultur und Soziales.

STADTWERKE
www stwgd.de GMUND ]
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